
130

上海五波公司角钢资源表

上海五波公司H型钢资源表

拥有新的一年的幸福

李忠双：后期冷、热轧卷板市场有望盘整向上
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   把一切看得简单些

做好每一件小事

李忠双：后期冷、热轧卷板市场有望盘整向上

徐向春：钢铁行业有望在2024年走出困境

海关总署：11月中国出口板材546万吨，同比增68.2%

国家统计局：11月中国钢筋产量1801万吨，同比降8.8%

世界钢铁协会：11月全球粗钢产量1.455亿吨，同比增长3.3%

中钢协：钢材价格继续上涨的动力不足，后期将重回窄幅波动走势

新日铁收购美国钢铁案遭遇各方阻力

拥有新的一年的幸福

做一个靠谱的人



　　阿尔图罗·托斯卡尼尼是意大利著名的指挥家、大提琴演奏家。

他到过很多的地方，指挥过无数的乐团，也见过无数的达官显贵。在

托斯卡尼尼80岁时，他的儿子好奇地问他：“您觉得您一生中做过的

最重要的事是什么？”他回答说：“我现在正在做的事，就是我一生

中最重要的事。不管是在指挥一个交响乐团，或是在剥一个橘子。”

　　“我现在正在做的事，就是我一生中最重要的事。”说得多好

啊！其实，把每一件简单的事情做好了，就是不简单；把每一件平凡

的事情做好了，就是不平凡。

　　世界上很多的事看上去是小事，其实，却是大事。当年，美国太

空3号飞船快到月球了，却不能登上去，只好无奈地返回来。这是为什

么呢？就因为一节造价30美元的电池坏了。于是，这个酝酿已久的航

天计划破产了！

　　让我们从小就养成重视每一件小事的习惯吧。随手捡起地上的一

片纸屑，主动帮一把身边需要帮助的人⋯⋯

　　你可能觉得，一些小事无关紧要，但现实是，每一件小事都有其

深远的影响。一点一滴的积累，才能汇成江河湖海。每一份付出，都

会为你的未来积累能量。

            认真做好每一件小事。相信你，一定能做成大事！

做好每一件小事
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　　佛问弟子:世间何为最珍贵?弟子答:已失去和未得到。佛不语。

　　经数载,沧桑巨变。佛再问之,弟子答曰:世间最珍贵的莫过于正拥有!

　　也许你可以一无所有,但是谁没有当下。你家旁边是座山,去爬了,它就是你的靠

山；家后面有个公园,去玩了,它就是你的后花园。

　　有一次,青蛙遇到蜈蚣,就问蜈蚣,你是百足之虫,你一般走路先迈哪条腿啊?蜈蚣一

听,“咔嚓”一声就卡在那儿,怎么也动不了了。因为每次蜈蚣走路都是按自己的本能

迈步,让它刻意分出先后,它反而不知所措了。

　　别跟自己过不去,很多时候的负担,就是多了念想,就是多抹一层霜而寒了自己,多吃

一口饭而撑了自己⋯⋯幸福是一种心灵的光辉,自己照耀自己。最简单的光辉,就是晶

晶亮的透明。如果有人不能接受最简单的你,那也不配拥有最富饶的你。

　　罗马恺撒大帝,威震欧亚非三大陆,临终告诉侍者说:“请把我的双手放在棺材外面,

让世人看看,伟大如我恺撒,死后也是两手空空。”一天很短,开心了就笑,不开心了就过

会儿再笑。凡事看开,就可以轻快。

　　你真正领悟了上面的短文，你新的一年的幸福也就拥有了。

拥有新的一年的幸福
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        不管我们是刚踏入职场的新人，还是在职场中打拼了几十年的老员工，想要在职场中

真正的发展起来，凡事都踏实肯干成了我们必备的素质。因此如何成为一个靠谱的人，是

值得我们每个人去思考的一件事。

       换位思考，看得长远一点

          一项任务、处理一件事情的时候，我们必须全盘考虑，不仅要考虑到事情的本身，还

应考虑到对方的感受，尽量寻找一个双方都能愉快接受得最佳解决方案。通过你的换位思

考会让人觉得你是个值得深交、可靠的人，你们的同事又不是傻子，真心会换来真心的，

只是时间早晚罢了。

          除此之外，我觉得在自己我们看待问题的视野上也应该更广阔一点。

       提前准备，有备无患

           相信很多职场小伙伴，都碰到过在处理问题时手足无措的情况。不是因为这件问题

有多么难处理，大部分都是因为我们比较熟悉的领域，突然有一天反常态的出现了故障，

我们不知道如何应对。这时候提前准备了第二套方案的人，甚至应急预案都准备好了的

人，就能够拉开与你之间的差距，能力往往都是在这样极端的情况下体现出来的。

           认真踏实做事，不要眼高手低

            因为你不靠谱，因为你学得慢，因为你之前的事情做得不够好，所以不能被老板依

靠依赖，那做事情的难度砝码，就永远停

留在鸡毛蒜皮那一量级，而很难有新的突

破。每一个看似轻松的机会，背后都是一

个靠谱的人在扎扎实实地付出。做好了眼

前这一件，下一件才会更有希望。不是说

付出就能实现梦想，而是付出才会离梦想

更近一步。

          所以后来每次有人再问我，我要怎样

才能得到好的机会？我都会回答，先从做

一个靠谱的人开始吧。

做一个靠谱的人



         最近以来，我国冷、热轧卷板市场运行状况尚

可，钢贸商心态普遍稳定，对后市大都持谨慎乐观心

态。12月15日，上海瑞坤金属材料有限公司总经理李

忠双在接受《中国冶金报》记者采访时表示，预计后

期冷、热轧卷板市场将盘整向上。

           李忠双介绍，12月上旬，上海市场的热轧卷板价

格平稳，冷轧卷板价格上涨10元/吨。整体来看，冷、

热轧卷板市场比前期略有起色，价格也没有前期那样

震荡波动，而是逐渐趋于稳定。在12月份首个交易

周，上海市场的鞍钢产1.0毫米冷板价格上涨30元/吨，

首钢、鞍钢产5.5毫米热轧卷板价格上涨100元/吨。同

时，下游终端用户采购较为谨慎，基本以刚需为主，

钢贸商有销量，但不多。

          针对后市行情，李忠双认为，从目前冷、热轧卷

板市场运行状况来看，短期内价格将盘整向上，预计

不会出现大跌行情。

          一是冷、热轧卷板市场需求仍有韧性。从对冷、

热轧卷板消耗量较大的汽车、家电等制造业产销状况

来看，产销量有所增加。据统计，11月份，我国乘用

车市场零售量达到206.2万辆，同比增长25%，环比增

长1%。今年初以来，我国乘用车市场零售量累计达到

1932.8万辆，同比增长5%。出口方面，我国汽车出口

持续增长。海关总署数据显示，11月份，我国出口汽

车52.4万辆，同比增长41.62%。今年前11个月，我国累

计出口汽车467.2万辆，同比增长59.8%。李忠双预计，

短期内汽车、家电制造业对冷、热轧卷板的需求仍将

保持韧性，有望支撑冷、热轧卷板价格盘整向上。

          二是冷、热轧卷板市场供给压力不大。近期，钢

企年终检修增多，叠加采暖季限产和环保因素等，

部分地区的钢企开始限产、控产、减产。中国钢铁

工业协会数据显示，12月上旬，重点统计钢企累计

生产粗钢1931.61万吨、生铁1814.32万吨、钢材

1912.52万吨。其中，粗钢日均产量达到193.16万吨，

旬环比下降4.19%；生铁日均产量达到181.43万吨，

旬环比下降3.21%；钢材日均产量达到191.25万吨，

旬环比下降12.26%。李忠双表示，总体来看，目前

冷、热轧卷板市场库存并不多，钢贸商没有太大的

销售压力，因此挺价意愿较强。这在一定程度上遏

制了后期冷、热轧卷板市场价格下跌。

           三是刚性的成本支撑动力依然较强。目前，铁

矿石、焦炭、废钢等钢铁原燃料市场价格仍处于高

位。12月4日，河北、山西、山东等地多家焦企上调

焦炭价格，其中干熄焦价格上调110元/吨，湿熄焦价

格上调100元/吨。进口矿价格小幅上涨。废钢价格呈

现震荡上行态势。11月份，河北唐山地区重型废钢

均价为2640元/吨，环比上涨64元/吨。李忠双表示，

受成本压力依然较大的影响，钢企在确定钢材出厂

价格时以上调为主。这在很大程度上决定了后期钢

材价格将盘整向上。

李忠双：后期冷、热轧卷板市场有望盘整向上



徐向春：钢铁行业有望在
2024年走出困境
        摘要：总体而言，年底钢铁市场已经开始释放积极信

号，包括冷轧、镀锌等品种价格率先反弹，随着利润周期

触底、补库存周期来临和积极推进行业自律，钢铁行业有

望摆脱困境。预计2024年钢铁需求同比增长2%，出口坯材

约7500万吨，同比降14%，粗钢产量仍维持在10.33亿吨，

钢材价格触底反弹，年均价格上涨3-5%。

2023年12月13日-14日，由百年建筑网、北京中建协认证中

心、上海钢银电子商务股份有限公司主办的第十一届中国

建筑行业高峰论坛暨“百年建筑网”年会在上海盛大召开。

        会上，上海钢联资讯总监徐向春发表题为《中国钢材

市场分析与展望》的演讲。围绕着“行业困难要讲透，市场

信心要树立，摆脱困境措施要落地”等三方面进行了阐述。

        徐向春表示，过去一年钢铁行业面临严峻挑战。需求

方面，经济波浪式发展，复苏曲折前进，新旧动能转换之

间，地产行业深度下行，1-10月地产用钢需求减少1亿吨以

上，而供应端压力沉重。高产量叠加低需求，导致了钢材

价格疲弱与原料价格坚挺，挤压了钢铁行业生产利润，

1-10月行业利润额为267亿元，是供给侧改革以来行业利润

最低的一年。据估算，2023年钢材总需求同比下降1%，出

口坯材约9200万吨，同比增长35%，粗钢产量10.33亿吨，

钢材年均价格下跌10%。

        展望2024年，钢材市场的结构性冲击将进入尾声，而

周期因素有望改善。具体来看，需求方面，房地产的剧烈

调整或至均衡水平以下，后期有望均值回归，近几个月地

产新开工面积降幅放缓，触底迹象明显，而制造业用钢继

续增长；供应方面，水泥行业提高集中度与主动执行错峰

生产值得借鉴，钢铁行业推进行业自律、行政调控是可行

之策，控产量依然是重要的政策选项。

        总体而言，年底钢铁市场已经开始释放积极信号，包

括冷轧、镀锌等品种价格率先反弹，随着利润周期触底、

补库存周期来临和积极推进行业自律，钢铁行业有望走出

困境。预计2024年钢铁需求同比增长2%，出口坯材约7500

万吨，同比降14%，粗钢产量仍维持在10.33亿吨，钢材价

格触底反弹，年均价格上涨3-5%。

海关总署：11月中国出
口板材546万吨，同比增
68.2%
        海关总署最新数据显示，2023年11月，中国出

口钢铁板材546万吨，同比增长68.2%；1-11月累计出

口5446万吨，同比增长39.2%。

         11月，中国出口钢铁棒材91万吨，同比增长

16.2%；1-11月累计出口1007万吨，同比增长46.0%。

其他出口情况如下表所示：

国家统计局：11月中国
钢筋产量1801万吨，同
比降8.8%
        国家统计局最新数据显示，2023年11月份，中

国钢筋产量为1801.0万吨，同比下降8.8%；1-11月

累计产量为20973.8万吨，同比下降2.2%。

         11月份，中国中厚宽钢带产量为1581.9万吨，

同比增长8.4%；1-11月累计产量为18727.1万吨，同

比增长12.9%。

        11月份，中国线材（盘条）产量为1110.8万

吨，同比增长3.1%；1-11月累计产量为12650.9万

吨，同比下降0.4%。

       11月份，中国铁矿石原矿产量为8556.8万吨，

同比增长6.6%；1-11月累计产量为90402.7万吨，同

比增长7.1%。
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世界钢铁协会：11月
全球粗钢产量1.455亿
吨，同比增长3.3%
        2023年11月全球71个纳入世界钢铁协会统计

国家的粗钢产量为1.455亿吨，同比增长3.3%。

        各地区粗钢产量

          2023年11月，非洲粗钢产量为180万吨，同

比增长3.1%。亚洲和大洋洲粗钢产量为1.048亿

吨，增长2.2%。欧盟（27国）粗钢产量为1060

万吨，增长3.2%。欧洲和其他国家的产量为370

万吨，增长22.2%。中东粗钢产量为480万吨，

增长4.0%。北美粗钢产量为890万吨，增长

3.1%。俄罗斯和其他独联体+乌克兰粗钢产量为

740万吨，增长14.8%。南美粗钢产量为350万

吨，下降0.6%。

         粗钢产量排名前十位的国家

          2023年11月，中国粗钢产量为7610万吨，

同比增长0.4%。印度粗钢产量为1170万吨，增

长11.4%。日本粗钢产量为710万吨，下降

0.9%。美国粗钢产量为660万吨，增长6.1%。据

估计，俄罗斯粗钢产量为640万吨，增长

12.5%。韩国粗钢产量为540万吨，增长11.9%。

德国粗钢产量为270万吨，下降2.4%。土耳其粗

钢产量为300万吨，增长25.4%。巴西粗钢产量

估计为270万吨，增长3.8%。伊朗粗钢产量预计

为300万吨，增长7.6%。

中钢协：钢材价格继续上
涨的动力不足，后期将重
回窄幅波动走势
        11月份，国内钢材市场需求基本平稳。受钢铁

产量环比减少、钢材出口量保持高位、库存较低等

因素影响，钢材价格由降转升。进入12 月份以来，

钢材价格涨势趋缓，重回窄幅波动走势。
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新日铁收购美国钢
铁案遭遇各方阻力

           美国钢铁业曾经的名片——美国钢铁公司正在

寻找收购自己的对象，而日本公司新日铁已成为其

最接近的买家。

           然而，这一交易引发了美国政界和钢铁工会在

内的多方反对。美国钢铁工人工会主席DavidMcCall

批评道，美国钢铁与新日铁的交易揭示了长期以来

行业中贪婪而短视的发展策略。美国钢铁作为美国

工业标志性的公司应保留其美国身份，但其不顾工

人的意愿和国家安全方面的担忧，仍试图将自己卖

给一家外国公司。

           这也是美国国会议员们不断抨击的重点。共和

党和民主党的两党议员都认为，钢铁行业是制造业

中的支柱，而美国钢铁又是其中的巨头之一，出于

安全和重振制造业等方面的考虑，其不应接受来自

国外买家的收购意向。

           参议员JDVance、JoshHawley和MarcoRubio已经

联名要求美国财政部长耶伦介入该收购案，并施压

外国投资委员会出手阻拦该收购的进行。

           施压也没用

           微妙的是，本次收购案是否能够顺利达成其实

系于美国总统拜登一身。但白宫对此事的态度却十

分模糊。

            周二白宫新闻会上，发言人KarineJean-Pierre只

回答称，拜登致力于保护美国制造业，但也赞同竞

争，只有竞争才能降低消费者价格并为工人带来更

多回报。

律所SkaddenArps的外国投资和国安主管MichaelLeit-

er则指出，即使是在美日经贸关系最紧张的阶段，

日本买家被阻止收购美国公司之类的事情都从未出

现过，因此现在更不可能。

        他还强调，美国和日本正在很多层面上进行深

度合作，如果拜登拒绝新日铁的收购，可能将在两

国关系中制造一些麻烦，这显然会影响到拜登在芯

片和供应链方面的部署。

          CRU集团钢铁分析师JoshSpoores也认为该交易

达成的可能性极大。从新日铁提出的149亿美元报价

来看，其以每股55美元的溢价收购，这对交易本身

来说十分有诚意。

         此外，他补充称，这一交易将塑造更有竞争性

的钢铁市场，从而将制造业吸引回美国。日本买家

的参与意味着这是跨国市场间的整合，远比美国市

场内部整合更有效率，后者可能导致更多的制造业

离岸外包和钢铁密集型产品进口。

           而处于漩涡中心的美国钢铁在周一表示，新日

铁可能是最符合各方利益的选择，包括对整个美国

而言。它十分有信心顺利完成整个收购程序。
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   把一切看得简单些
　　家里有一块厚厚的木板，宽约30厘米、长约4米。

父亲把它平放在院子里，对着将要到外面做事的儿子

笑着说：“走过去。”

　　这还不容易？儿子踩上去，从这头跑到那头，从

那头又跑到这头，跟走平地没有什么区别。

　　在父亲面前，为了显示自己的能耐，儿子还闭着

眼睛走了一回，单腿跳跃着走了一回，甚至翻着跟头

走了一回。而且每一回，儿子都走得非常干净利索，

连中途掉下来的可能性都不存在。

　　父亲笑了笑，带儿子来到后山上，把木板架在一

条深深的沟坎上，说：“走过去。”

　　儿子看了看黑糊糊的沟底，立即傻了眼。

　　父亲笑道：“不是一样的吗？它没变长，也没变

窄啊。”

　　儿子盯着那木板，额头渗出了细汗。

　　父亲往沟的那边一指，说：“黑莓果都熟透了。

你要是不从这过去，就要绕过沟底了，但这至少要半

天的工夫，才能吃到黑莓果呢！”儿子从小就喜欢吃

黑莓果，到现在更甚一些，这一点，父亲很清楚。

　　“黑莓果”三字，使儿子流出了口水。可他还是

不敢过，一只脚刚触到木板，就慌忙缩了回来。

　　父亲叹了一口气，说：“为什么不过去呢？”

　　儿子低下头说：“除了木板和沟的两边，我还看

见了沟底。真的很深啊！”

　　父亲问道：“那又怎么样呢？”

　　儿子说：“不光这样。我还想象到，从木板上掉

到沟底，是非常惨的，那与掉到平地上，一点也不一

样。”

　　父亲说：“可是在家里，你已经走得很熟练

了，根本不可能掉下去。”

　　儿子默然不语。

　　父亲微笑着，用鼓励的眼神看着儿子：“儿

子，你把这条路想得太复杂了，你被自己吓坏了。

来，试一试，把它看得简单一些。这里只有木板和

沟的两边，别的什么也没有。来，试一试吧！”

　　听了这话，儿子咬了咬牙，终于鼓起了勇气。

他按照父亲说的，迈动脚步，果然两三下就走过去

了。

　　儿子很高兴，认为这是他人生的头一个大成

功。他告别了父亲，离开了家乡，去到大都市纽

约，开始了新的生活。

　　若干年后，儿子成就了一番事业，将动听的歌

声传遍了整个世界。文中这个儿子，就是美国著名

的音乐家凯里。

　　凯里在总结自己成功经验的时候写道：“成

功，其实真的很简单，把它想得过于复杂，就会丧

失自信，变得胆怯。让成功的路简单一些，每一个

人都会成功！”

　　哲理：化繁就简，去伪求真；非淡泊无以明

志，非宁静无以致远。


