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　　每一个生命，都懂得做最好的自己

　　有个年轻人年薪10万，很不开心。老板问他：“你当初预期多少？”　“3万。”

“那么10万为什么不开心？”“因为参加同学聚全。那个很不怎么样的家伙挣30

万！”

　　我们的快乐到底在哪里？

　　当我们努力挣得了名利，挣得了更多物质，以为自己拥有更多就可以快乐

了，就可以从此过上幸福的日子了，而事实上，如果我们不懂得提升自己心灵的

智慧，不懂得丰富自己内心的正能量，那么，我们最终追求到的不过是更多的忙

碌、更多的烦恼。很多时候，我们以为自己是在追求快乐的生活与幸福，其实，

我们是在无视身边的幸福，而作践已经拥有的好生活。

　　我们忙碌于工作，忙碌于追求所谓能带来“幸福和快乐”的种种物质，以至于

忽视了自己，忽视了心灵的富足。如果我们不懂得滋养自己的心灵，那么，在这

个心灵黑洞的世界里，我们拥有的越多，就越烦恼和痛苦。因为，一个内心空

洞、没有信仰和支撑的心灵，再多的拥有，对其来说都是妄然，甚至是枷锁。

　　快乐在哪里？我们真的应该反省自己了。

　　太多时候，我们把自己的快乐和幸福建立于“比他人好”，而这便是太多烦恼

与痛苦的根源。我们有着多么自私的一颗心啊！凭什么，我们就要一定比他人

好？他人为什么就不能比我们更好？又有谁说一个人过去不如你，就注定了今后

都不能超过你？虚幻的逻辑，注定了，我们的烦恼是庸人自扰。

　　假若这个世界上都是如此逻辑，那将多么可怕？小草因为玫瑰开花比它美

丽，而烦恼；玫瑰因为枫树总长得比它高而烦恼；枫树因为不能像松柏那样常青

而烦恼；而松柏因为不能如飞鸟那样自由飞翔天空而烦恼……最终，整个世界都

将是一片消沉和抱怨，了无生机。

　　然而，可喜的是，我们的这个美丽世界并非如此！每一个生命都懂得做最好

的自己：小草欢乐地迎风舞蹈；玫瑰芬芳吐露与蜂蝶共嬉；枫树在阳光中尽情享

受；松柏迎着寒风，伟岸挺立；鸟儿自由自在地在天空中翱翔……

　　没有生命因为其它生命比自己某些方面更好而烦恼、抱怨、记恨；它们同生

同乐同福，不比较，不攀比，不自卑，只是用心做好自己。

　　所以，幸福是什么？幸福就是用心做好自己。

　　幸福在哪里？幸福不在外面，只在每个人自身，只在每个人心里。只有我们

积极生活，好好工作，同时努力让自己的心灵富足，提升自己的智慧，让自己越

来越好，做一个美好的自己，才能从内心真正生出幸福感来。只有我们以一颗拥

有幸福感的心去生活，我们才能真正走在幸福的阳光大道上。
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践 行 责 任 与 担 当
祝贺我司荣获东明街道企业发展卓越贡献奖

    　日前，为助力企业做大做强，近日，东

明街道开展了东明路街道优化营商环境与推

进人才工作大会，颁荣誉、送政策、送服

务，进一步加强与企业联系，了解企业经营

状况，感谢企业为社区发展作出的突出贡

献，勉励企业增强信心，共同助力街道与企

业高质量发展。

　　此次大会中设置了企业发展特殊贡献奖

3名、企业发展卓越贡献奖7名。对各方面表

现突出的一批企业给予肯定和表扬，上海五

波公司被评委“东明街道2022年度企业发展

卓越贡献奖”。
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上调厚板价格！韩国
船企和钢企都很“不爽”
         5月19日，韩国最大的钢铁企业浦项制铁与韩国

最大的造船企业HD现代重工就今年上半年船用厚板

供应价格达成了最终协议，厚板价格小幅上调，达到

每吨90万韩元（约合690美元）左右。随着韩国钢铁

和造船业两家“老大”签约，现代制铁、东国制钢等其

他钢企也将在本月内与HD现代重工、三星重工、大

宇造船等船企陆续达成协议。

           不过，韩国造船和钢铁业界对此次厚板供应价

格的结果均感到不满。造船界表示厚板价格上涨将导

致自身造船收益下降，延缓扭亏为盈的步伐；钢铁界

则认为上调幅度太小，不足以抵消钢铁生产原材料价

格上涨和电费上涨等带来的成本增加负担。

           船用钢材的成本在造船生产成本费用中所占的

比重约为20%，在船舶原材料供应成本中的占比更是

达到70%以上。根据韩国产业研究院(KIET)提供的数

据，厚板价格每吨上涨1万韩元，1艘超大型集装箱船

的建造成本就将增加约5亿韩元（约合38万美元）。

因此，船企对钢材价格非常敏感。

          自2021年以来，韩国的厚板价格经历了3次上调

和一次下调。2020年，厚板价格为每吨60万韩元，

2021上半年，厚板价格上涨至每吨70万韩元，2021下

半年猛涨至每吨110万韩元，2022上半年又上调至每吨

120万韩元，比2020年翻了一番。对此，韩国船企表

示，厚板价格的连续大幅上涨导致其生产成本进一步

飙升，自身扭亏为盈的时间点也一再被推迟。

         2022下半年，韩国钢企综合考虑市场供求情况、

原材料价格波动、市场价格等相关因素，对厚板价格

进行了较大幅度的下调，但并未对外公开具体的价

格。业界估计可能在每吨85万韩元左右。

         对于今年上半年的厚板供应价格，韩国钢企和船

企从今年1月就开始了谈判，但就厚板价格上调幅

度问题，双方意见分歧很大。

        韩国钢铁业界表示，去年下半年下调厚板价格

后，自身遭受了不小的经济损失，这是因为尽管铁

矿石价格有所下降，但其他原材料价格和电费仍在

上涨，导致厚板生产成本增加。韩国钢铁业界相关

人士表示：“在全球经济放缓等各种风险较多的情况

下，我们与造船业界的厚板价格协商一再延迟。但

面临成本上涨的局面，如果不提高厚板价格，产品

生产带来的损失就会增大。如果要全面反映厚板生

产成本上涨的情况，每吨的供应价格应上调10万

~20万韩元。为了维护大局，此次上调价格是在合

理的水平上决定的。”

        韩国造船业界表示，随着LNG船等高附加值船

型的订单增加，如果厚板供应价格能保持长期稳

定，三大船企在今年有望大幅改善业绩。但如果厚

板价格再次上涨，船企刚刚好转起来的收益又会下

降。特别是船企是与船东签订接单合同的时间点为

基准给出报价，所以无法反映造船成本上涨的部

分，这会导致在签订新造船合同时预计还能盈利的

船舶，由于厚板涨价，在建造完成之后却发生亏

损。

       同时，韩国船企还面临人工成本上升的负担。

由于订单持续增加，船企工会纷纷要求提高薪酬，

因此预计今年造船业界的劳资双方要顺利达成薪资

集体协议可能并不容易。加上厚板价格上调，船企

将遭遇双重压力。

        对此，韩国业界表示，虽然以现在的原材料价

格为基准进行厚板价格谈判是重要基础，但是也应

根据对原材料价格涨落的预测进行灵活协商。

         一位业界相关人士表示：“造船业界和钢铁业

界的厚板价格协商每年都会进行，比起一方的有利

和不利，双方更倾向于以共生的方案达成协议。因

此，即使双方对此次达成的协议都不是很满意，但

也可以看作是为了维护大局各自作出了妥协。”
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4月全球粗钢产量1.614
亿吨,同比下降2.4%
        世界钢铁协会数据显示，2023年4月全球粗钢产量

同比下降2.4%至1.614亿吨，2023年1-4月全球粗钢产量

同比下降0.3%至6.227亿吨。

         按地区划分的粗钢产量

         2023年4月，非洲产量为130万吨，同比增长4.8%。

亚洲和大洋洲的产量为1.211亿吨，下降1.5%。欧盟

（27国）的产量为1110万吨，下降11.7%。欧洲和其他

国家的产量为350万吨，下降17.3%。中东的产量为420

万吨，增长4.2%。北美的产量为920万吨，下降4.6%。

俄罗斯和其他独联体+乌克兰的产量为750万吨，增长

5.9%。南美洲的产量为360万吨，下降2.2%。

          十大钢铁生产国

            2023年4月，中国粗钢产量为9260万吨，同比下降

1.5%。印度的产量为1070万吨，增长3.2%。日本的产量

为720万吨，下降3.1%。美国的产量为660万吨，下降

5.3%。俄罗斯的产量估计为640万吨，增长1.9%。韩国

的产量为570万吨，增长3.0%。德国的产量为320万吨，

下降3.8%。巴西的产量为280万吨，下降5.9%。土耳其

的产量为270万吨，下降20.6%。伊朗的产量为310万

吨，增长5.9%。

中钢协:5月份以来，
钢材价格止跌趋稳
         4月份，国内钢铁生产保持较高水平，但钢

材市场需求增长低于预期，钢材价格由升转

降。进入5月份以来，钢材价格止跌趋稳。



东海期货：供需双弱，
6月钢市或继续底部震荡
         5月以来，黑色系商品开始进入传统淡季，供需双弱

的基本面使得黑色系商品从原料到成材普遍表现偏弱。

虽然强预期和钢厂减产一度带动钢价在5月中旬企稳且

有短暂拉升，但在东海期货看来，由于未来1-2个月仍属

于传统的钢材需求淡季，预计6月份钢材市场将继续呈

现供需双弱的格局，且处于政策空窗期，价格将继续呈

现区间震荡走势，上涨下跌空间均有限。

         回顾5月迄今的钢价走势，螺纹钢期价在月初下探至

3539元/吨的逾五个月低点，但其后跟随着焦煤焦炭企稳

反弹。“5月份钢材价格底部回稳主要是因为政策加码

以及粗钢压减两大预期支撑所致，而供需格局依然偏

弱，这也导致了钢材价格反弹的动力不足，全月呈现了

区间震荡走势。”东海期货黑色研究员刘慧峰表示，铁

矿石反弹则主要是由于在盘面高贴水的背景下，高炉端

减产明显不及预期，铁矿石港口库存及钢厂库存的同时

下降也表明了短期矿石需求依然偏强。

          供需双弱钢材及其他黑色系商品是5月份面临的共

同局面。从钢材需求角度看，刘慧峰介绍说，5月之

后，国内钢材需求继续延续弱势，5大品种钢材周度表

观消费依旧维持在1000万吨附近，品种间走势继续分

化：螺纹钢表观消费量在经历了五一长假的短暂回落之

后，第二周环比回升51.9万吨，而热卷表观消费5月第二

周仅回升2万吨。

         另从供应角度看，“受需求强预期证伪，钢材价格

快速下跌，钢厂利润阶段性收窄影响，4月份国内钢材

供应呈现触顶态势。”刘慧峰表示，同时考虑到今年国

内粗钢产量继续延续平控基调，以及短流程钢厂在亏

损持续和废钢库存下降的背景下，延续了3月以来产

量下滑的态势，使得国内钢材供给出现阶段性见顶。

         展望后市，先从需求端看，东海期货表示，未来

1-2个月将进入传统的需求淡季，但淡季属于预期之

内的情况，市场可能会更关注淡季期间需求走弱的具

体幅度，且4-5月价格下跌也部份反应了淡季需求预

期。加上强预期带来的低基差刺激了部分投机性需求

的回升，因此，“虽然淡季属于预期之内的情况，但

除非出现需求超预期下降，否则弱需求因素对盘面钢

价的压制作用会减弱。”刘慧峰认为。

          且在现实需求方面，刘慧峰提示，三大主要下游

行业均持续走弱，下半年仍需关注政策落地所带来的

需求边际改善的可能。

          再看供应端，虽然钢材供应已经阶段性见顶，但

高炉减产明显不及预期，“预计未来1-2个月减产可

能会主要由高炉端贡献，但考虑负反馈背景下，钢厂

利润有阶段性修复，后期整个减产过程可能会比较曲

折。”刘慧峰表示。

          整体来看，6月份钢材市场将继续呈现供需双弱

的格局，且处于政策空窗期，价格将继续呈现区间震

荡走势，上涨下跌空间均有限。

           再看铁矿石方面，刘慧峰进一步指出，中期来

看，铁矿石驱动依然偏弱，粗钢压减预期一直存在，

钢厂补库谨慎，外矿供应量逐步回升，预计未来几周

矿石港口库存的拐点也会出现，且估值也处于中性偏

高区域。因此，预计铁矿石现货价格仍会有下跌空

间，但考虑盘面与现货贴水幅度过大，且已接近海外

非主流矿成本，所以继续下跌空间有限。



英国房产要价升至
历史新高
         英国房地产网络销售公司“正确举动”22日

公布的数据显示，英国房产的平均要价在5月份

创下历史新高。

          数据显示，英国房屋的平均要价在5月环比

上涨1.8%，将上市房屋的平均要价提高至372894

英镑（约合326.27万人民币）的历史新高。

          不过，这并不意味着房屋成交价也创下历史

新高。官方数据显示，英国2月份住房成交价比

2022年11月的近期峰值低5000英镑。

          “正确举动”公司的总监蒂姆·班尼斯特

说：“信心增强的一个原因可能是年初对市场的

悲观预测看起来越来越不可能。更有可能的是，

继大流行年的异常活动之后，今年市场将继续过

渡到更正常的活动水平。尽管未来可能会有更多

波动。”（新华财经 杨海若）

商务部：1-4月我国
对外投资持续增长
        2023年1-4月，我国对外投资持续增长，对外

非金融类直接投资2892.9亿元人民币，同比增长

26.6%（折合421.9亿美元，同比增长17.6%）。我国

企业在“一带一路”沿线国家非金融类直接投资75.3

亿美元，同比增长9%，占同期总额的17.8%。

        1-4月，对外承包工程完成营业额2879.9亿元人

民币，同比增长10.6%（折合420亿美元, 同比增长

2.7%）；新签合同额4064.7亿元人民币，同比增长

2%（折合592.8亿美元, 同比下降5.3%）。我国企业

在“一带一路”沿线国家承包工程完成营业额230.5亿

美元，新签合同额297.4亿美元，分别占同期总额

的54.9%和50.2%。

中钢协：5月中旬重
点钢企粗钢日产
224.55万吨
       中钢协数据显示，5月中旬，重点钢企粗钢日产

224.55万吨，环比下降0.24%；钢材库存量1626.46万

吨，比上一旬下降7.65%，比上月同旬下降12.28%。
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愚人失袋
　　从前，有个愚人到京城去参加考试。他所带

的钱财就放在一个带锁的皮袋中。愚人十分担心

他的财物会被人偷去，于是便将皮袋的钥匙系在

自己的腰带上，从不离身。他想只要钥匙还在，

人家便开不了皮袋，也就没什么可怕的了。于是

他对皮袋看得不那么严了。

　　果然有一天，愚人取钱的时候发现皮袋没有

了，怎么也找不到，看来是让人给偷走了。他的

朋友很为愚人着急，劝他说：“快去报官吧，不

然晚了，就是抓到小偷，只怕你的钱也追不回来

了。”愚人却现出一副满不在乎的样子：“我都

不急，你急什么呢？告诉你吧，贼人虽然把我的

皮袋偷去了，但他却没法用我里面的东西。”看

着朋友一脸惊奇的样子，愚人笑了。他得意洋洋

地掀开衣襟，从腰间解下钥匙在朋友眼前晃了晃

说：“幸亏我想得周到，一天到晚都把皮袋的钥

匙拴在腰带上，贼人没法偷走。既然他得不到我

的钥匙，光偷了个皮袋去，他用什么来把我的皮

袋打开呢？”

　　这个愚人也真是会自我安慰，皮袋都没了，

剩一把钥匙有什么用呢？更何况小偷用别的办法

一样能把皮袋打开呀。可见我们不能够盲目地自

我麻痹，安于现状，否则就会遭受损失。

     桑中李树
　　从前有一个人出门，带了一些李子路上吃。他一路走

一路津津有味地嚼着李子，一会儿就吃完了，只剩下几个

李子核。把李子核扔到哪里去呢？这人一抬头，见旁边几

步路远的地方有一棵桑树，不知道因为什么原因，树干上

有一个大洞，里面已经空了。于是他就把核顺手扔进了树

洞里。想了想，又弄来些泥土填进树洞将李子核种上。他

这样做倒也并不是为了种出李子来，只是一时好玩罢了，

种完就走了，也没有当成一回事。日子一长，他也慢慢地

把这回事给忘了。

　　再说那被种下的李子核，天下雨时便得到雨水的滋

润，在树上栖息的鸟儿拉的粪便成了天然的肥料，时间长

了，竟真的发出芽来，长成了一棵李树。有人见到桑树里

长出了李树，觉得很神奇，就把这怪事告诉了周围的人。

　　有个害眼病的人听说了，认为这棵李树可能是一棵神

树，就拄着拐杖探索着来到李树下，向它许愿说：“李树

啊，您如果能保佑我的眼疾消除，我就献给您一头小猪。”

他一说完，就觉得眼睛疼得没那么厉害了。又过了些天，

他的眼睛竟慢慢变好了。他高兴极了，逢人就说：“桑树里

长出的那棵李树治好了我的眼睛，果真是一棵神树啊！”然

后又准备了小猪，叫人敲锣打鼓地抬到李树下去还愿，附

近的人都来看热闹，大家都知道了这棵李树是神树。

　　就这样，“神树”的事一传十、十传百，很快远近的人

就都知道了，而且越传越神：“那棵李树能让瞎子重见光明

呢！”“那棵李树可以医好百病呢……”人们都带着祭品慕名

而来，祭拜这棵“神树”，希望它保佑自己。

　　过了一年多，当年那个种李树的人又经过这里，听说

了“神树”的事，又见到大家争相祭拜它的盛况，就到树边

去看个究竟。这一看不要紧，他不禁哑然失笑：“这棵树是

我一年前种下的呀，有什么神奇的呢？”

　　种树人一语中的，“神树”不神，不过是大家捧出来的

罢了。那个害眼病的人病好了只是偶然的，或者根本就只

是他自己的心理作用帮他医好了病，哪里又是李树保佑的

呢？我们遇到非同一般的现象，不要盲从轻信，要以冷静

的头脑仔细分析推测，做出科学的解释。
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智 辨 盗 贼
　　陈述古是枢密院直学士。那一年，他走马上任到建州

浦城县担任县令。

　　陈述古刚到任没几天，便遇到审理一宗盗窃案。根据

案子线索，他派人将好几个盗窃嫌疑犯抓捕归案。可是这

些人都拒不承认自己偷了东西，都说自己冤枉。陈述古先

让衙役把这些嫌疑犯带下去，再作计较。

　　第二天，陈述古将这些嫌疑犯全都带上来，他对这些

人说：“你们中谁是真正的罪犯，本官自能查个水落石

出。后院庙里有一口钟，它能分辨谁是盗贼，极为灵

验。”他让下属将这些嫌疑犯一行人带到官署后院，陈述

古严肃地对他们说：“你们进去走到钟边，每人用手摸一

下钟。没有偷东西的人，摸这口钟时，悄无声息；偷东西

的人摸这口钟时，钟会发出洪亮的响声。”

　　接着，陈述古亲自率同僚们先站在钟前围成一圈，闭

目祈祷，十分肃敬。祭祀完毕，又用帷帐将钟罩起来。然

后，命抓来的嫌疑犯每人伸手去帷帐里摸钟。都摸完了，

却没听到钟发出半点声响。那真正的盗贼心中窃喜，他混

在这些嫌疑犯中庆幸自己聪明，躲过了大钟的检验。可

是，在出庙门时，陈述古命这些嫌疑犯一个个伸出手来检

查，发现手上都有墨汁，唯独一个人手上没有墨汁。陈述

古厉声喝道：“将此盗贼拿下！休得蒙混过关！”盗贼冷

不防吓得心惊肉跳，自知已是逃脱不过，只得从实招认自

己便是那个偷东西的盗贼。

　　原来，陈述古用帷帐将钟罩起来之前，已先命人将墨

汁涂在了钟上。他判断那些人的心理，没偷东西的不怕摸

钟会发出声响，而偷了东西的贼定然不敢摸钟，因为他唯

恐钟会发出声响而暴露了自己，因此他的手上没有墨汁。

那个盗贼自以为聪明，他伸出手去假装摸钟却并未摸，正

好中了陈述古的妙计。

戴瓮帽的傻子
　　梁朝时候有一家人家，一屋都是痴傻。有一

天，父亲把儿子叫来说：

　　“你给我到集市上去买一顶帽子回来。我听别

人说，帽子是套在头上的，要能装得下脑袋才行。

你上集市去一定要找那样的帽子才能买。”

　　儿子按父亲的吩咐到集市上买帽子，他到处

找，找到一个别人说是卖帽子的地方。掌柜拿出一

顶黑色的绸帽给他，那帽子是叠着的没有打开，这

个傻儿子看了半天也没找到能套下脑袋的地方，他

放下绸帽就走了。接着，他又走了好多店铺，找了

一整天也没见到他所想要的帽子。在他准备回家的

时候，他忽然看到一个卖瓮的小店，里面摆放着一

个个大口的瓮子，瓮子是空的，正好可以容得下人

的脑袋。他想，这大概就是帽子了，于是他把瓮买

回了家。

　　他的父亲也以为这就是帽子，将瓮拿起来往头

上一戴，便连脸和脖子都套进去了，结果什么也看

不见。这个傻父亲每次戴着“瓮帽”外出，鼻子在

里面就被磨得生疼，而且被堵得气都很难出，憋得

心里慌。然而，他以为帽子本来就是这个样子，他

还是常常忍痛戴着它出去。久而久之，鼻子磨破了

皮，生了疮，脖颈处也被磨得长了厚厚的茧。到这

种地步，他还是不愿意把这“帽子”摘下来。只不

过，从此以后，他每次戴上帽子就疼痛难忍，于是

只好戴着帽子坐在家里，而不敢出外行走了。

　　戴帽子本来是为了使人更舒服一些，连这样起

码的、简单的道理都想不到，宁肯吃亏、忍痛也不

肯向他人请教一下，当然只有吃亏到底。这也是那

些既无头脑又执迷不悟的傻瓜的必然结果。


