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NO  EXCUSE!

上海五波钢结构材料有限公司
董事长任庆平预测
----二季度钢材市场价格或将稳中走强

如果你想要改变自己的命
运，就必须改变你的行为。
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远虑与近忧

市场人士：钢铁行业供需矛盾突出

中钢协：后期钢材价格难以大幅上涨，将呈小幅波动走势

NO  EXCUSE!

上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆平预测

----二季度钢材市场价格或将稳中走强

微笑的涵义

心有阳光

我们很富有

让心灵转个弯



         远虑与近忧
　　喜鹊的巢筑在高高的树顶上，到了秋天，一刮起大风，窝巢便随树枝摇摇晃晃，

简直像要把整个窝巢翻下来一样。每到这时，喜鹊和它的孩子们蜷缩在窝巢中，惊恐

万状，害怕得连大气都不敢出。

　　有一种喜鹊就很聪明，在夏天还未到来的时候，它就想到了秋天，它预料到秋季

肯定会经常刮大风，这可真是有远见的喜鹊。为了保障住所未来的安全，它果断地决

定立即搬家。于是，它不辞辛苦地寻找安全的处所，终于选中了一处粗大低矮的树

桠，这地方低矮踏实，上面有浓密的枝叶遮挡，大风也不可能撼动这个粗大稳固的矮

树桠。然后，喜鹊又不厌其烦、不顾劳累地将原来的窝巢从高高的树顶上搬下来，它

将那些搭窝的枝条、草叶，一根根、一片片搬到低矮粗大的树桠上，筑起了新居。新

筑的窝巢真的是舒适安全，大风再也不会侵犯到这低矮处的树桠上了。

　　夏天到了，大树浓密的树阴下真凉快，过往行人都不免要到树阴下歇凉。人们在

树阴下一抬头就看到了喜鹊的窝巢，再一伸手，就可以轻易地掏到窝巢中的小鹊或鹊

蛋。人们觉得挺有趣的。于是，窝巢里的小鹊或鹊蛋经常被人掏走。小孩子们看到大

人这样做，他们也来掏小鹊和鹊蛋。尽管小孩子们个子矮够不着鹊窝，可是他们想办

法找来竹竿，用竹竿挑巢里的小鹊和鹊蛋，还互相争抢着。

　　可怜的喜鹊这下更遭殃了，秋季还远远没到，它的住所就被破坏得不像样子了。

它虽然考虑到了防备未来的灾患，却没想到眼前的危险，结果还是没能避过灾难。

　　人也是一样，当我们在计划未来的时候，千万不要忘了当前，如果不能兼顾眼下

与将来，考虑问题或做事情欠周全的话，都会遭受损失的。



上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆平预测
----二季度钢材市场价格或将稳中走强

《中国冶金报》记者：包斯文

        二季度钢材市场走势如何？这是时下钢铁产业链各

方所关注的热点。对此，上海五波钢结构材料有限公司

董事长任庆平接受《中国冶金报》记者采访时认为，从

需求、供给、成本等方面来看，二季度钢材市场价格将

稳中偏强运行。

        任庆平从所在公司在销售中反馈的信息和市场调研

掌握的情况，过去的3月份，国内钢材市场似乎没有出现

贸易商预期的传统旺季的旺盛的景象，而是交易一般，

价格震荡，尤其在3月中旬，呈现一波急剧下跌的行情。

如在上海市场，一周里，螺纹钢、线材等建筑钢材价格

大跌150元/吨，热卷、中厚板价格下跌90元/吨。到3月

下旬，钢价才逐渐止跌反弹。3月份，钢市旺季不旺，主

要原因还是下游终端有效需求强度偏弱，叠加期货市场

螺纹钢、热卷价格的震荡，致使“金三月”的钢市不见回

暖，一度价格大跌。

         对于“银四月”乃至整个二季度的钢市行情走势，任

庆平和其它众多钢贸商持谨慎乐观心态，认为“银四月”

钢市好于“金三月”，二季度钢市强于一季度。

任庆平分析预测“银四月”及二季度钢材市场的需求状

况，认为“钢需”强度在逐渐增强，是不容置疑的。

从宏观层面来看，二季度我国经济稳增长政策、措施和

力度将加强，为拉动“钢需”注入强劲动力。国务院总理

李强表示，中国经济增长的动能和态势是强劲的；将继

续稳字当头，巩固拓展经济恢复向好的态势，将会在扩

大市场准入，优化营商环境方面推进新举措。

         确实，时下这些经济稳增长的政策和措施正在显

现。诸如，全国发行新增地方政府债券增加，一季度已

发行和计划将发行的地方债为21096.73亿元；其中新增

专项债为13568.29亿元，发行节奏继续前置。整个2023专

项债规模3.8万亿元。说明国家的财政政策正在持续发

力，国内宏观稳中偏强，支撑经济稳增长。

        4月3日，中国银行研究院发布《2023年二季度经济

金融展望报告》称，2023年一季度，中国经济持续恢

复，预计一季度GDP增长4.1%左右。展望二季度，中国

经济将全面进入疫后修复期，消费有望延续较好恢复势

头，基建和制造业投资将较快增长，预计二季度GDP增

长7.6%左右。这将进一步刺激钢材的需求，“银四”钢

价反弹行情可期。

       任庆平说，随着今年一到三月份基建建设立项和

开工项目施工的进展加快，3月份钢材需求已经开始陆

续释放，这个势头将在二季度得到延续。

       全国“两会”结束之后，各地加快重大工程建设，一

批大重大基建设施工程立项和开工。

        诸如，2月4日，2023年沈阳市首批重点项目集中

签约暨开工活动举行。本次集中签约项目共计494个，

投资总额5329.39亿元。

        2月28日，长春27个城建重点项目集中开工，年度

投资267亿元，标志着长春新一轮城市建设全面铺开。

        3月15日，上海市召开市重大工程建设协调推进领

导小组暨2023年市重大工程建设工作推进会议。据

悉，2023年上海共安排市重大工程正式项目191项，年

度计划投资2150亿元，达到近年来最高水平。

4月3日上午，安徽举行2023年全省第二批重大项目开

工动员会在合肥举行。此次开工重大项目共有1069

个，总投资7362.1亿元，年度计划投资1734.8亿元。

各地的这批重大基础设施工程项目在4月份乃至二季度

将会进入施工高潮，建筑业必将加大钢材和建材的需

求。据建筑企业4月份调研显示，仅78家的合计年采购

量规模约5000万吨。4月计划钢材采购量呈现月环比增

长态势，预计月环比增加9.9%。其中，螺纹钢、线材

等建筑钢材的需求将会明显增加。



而，钢厂在制定钢材出厂价格政策上，普遍以上调为

主,缓解成本压力。据悉，宝钢4月份普冷基价上调200

元/吨；鞍钢冷轧板卷基价上调300元/吨；本钢冷轧板

卷基价上调300元/吨；首钢汽车用冷轧板卷基价上调

200元/吨。其它钢厂出台4月主要钢材品种价格基本都

是吨钢上涨100-300元/吨不等，抬升了流动资源的价

格。贸易商采购成本上升，刚性的成本支撑，这将在

一定程度上遏制4月份及二季度钢材市场价格的下跌。

        时下，国内整个钢市呈现“扩大内需政策落地见

效，下游用钢需求释放预期仍存，供给释放动力略有

减缓”的格局。由此可以预见，二季度钢材市场市场价

格或将企稳，稳中走强。

        任庆平认为，国际市场和国内市场的钢材价格差

还在继续扩大，外高内低，出口量有望进一步扩大，

有利于国内市场供需平衡。

        自去年2月起受乌俄冲突影响，全球钢铁市场出现

供需错配，海外市场价格大幅度上涨，海内外钢材价

差快速放大至200余美元每吨，有利于我国钢材出口，

根据海关总署最新数据显示，2023年1-2月中国累计出

口钢材1219.0万吨，同比增长49.0%，净出口量也处于

近几年较高的位置。目前海内外钢材价差维持在100美

金左右，二季度我国钢材出口有望维持在高位，国内

钢材市场供需矛盾不会加剧，支撑钢价企稳走强。

任庆平分析影响二季度钢材市场行情的不确定因素，

认为其中最大的不确定因素是资金问题。目前，各地

的基建项目普遍情况是落地多，但资金没有及时到

位。由于资金缺乏，影响工程施工，对“钢需”也带来

一定的影响。

        再有，制约钢贸商的出货量和价格的回升，是销

售回款问题，其实这也是资金问题。

         钢贸商经营钢材的资金量很大，通常有三笔资

金，一是库存里的钢材已支付的资金，二是支付钢厂

购买钢材的资金（有的钢厂要求钢贸商预先支付），

三是购买给客户钢材的垫付资金，有的客户在拿到钢

材后的一周、半个月，甚至更长时间才能支付货款。

如果钢贸商的销售货款不能及时回笼，必将造成资金

紧缺的问题。为此，有的钢贸商往往降价出货，回笼

资金，来缓解资金短缺的矛盾，从而直接波及钢材市

场行情走势。

        最后，任庆平说，从以上三点来看，今年二季度

国内钢材市场无论是销售量还是销售价格都会稳中偏

强运行。

       再有，建筑钢材消耗量最大的房地产业在回暖，楼市

日趋活跃，房屋销量增多。据业内统计显示，3月20~24日

当周，30城新商品房成交面积环比上升10.6%，环比增速

5.0%，继续加速，同比去年上行超4成；百城土地成交面

积环比也是大幅上升。4月2日，中指研究院最新发布的

《2023年一季度中国房地产市场总结与趋势展望》预计，

二季度全国房地产市场将保持平稳态势。

        地产是经济支柱，是重要的宏观指标，各地出台一系

列政策和措施，促进房地产市场平稳、健康、有序发展。

近期，南京、驻马店等多地力推“带押过户”。3月30日，

自然资源部、中国银行保险监督管理委员会共同推动全国

层面的“带押过户”，将有利于提升房地产交易便利化服务

水平，同时对于降低制度性交易成本也会起到积极作用。

         政策面的持续拉动是楼市复苏的重要保障，无论是

房贷利率还是公积金政策，各地在今年都有政策出台，同

时不少热点城市在落户政策层面亦有进一步放松，拉动了

购房需求同步提升。

        目前，多座城市加入调降首套房贷利率的队列，房地

产市场预期正出现积极改善。二季度楼市预期不断改善，

二手房市场供需两旺。因此，房地产业的“钢需”强度将会

增强，为钢贸商注入信心，为拉动“钢需”注入动力。

      此外，商务部表示：今年以来，聚焦汽车、家居等重

点领域，积极推动出台一批促消费的政策措施，加快推动

汽车由购买管理向使用管理转变，促进新能源汽车消费，

畅通二手车流通，发展绿色智能家居消费，进一步释放大

宗消费潜力。据产业在线最新发布的家用空调排产报告显

示，2023年4月空调排产约为1819万台，较去年同期生产

实绩上涨15.4%，涨幅在3月份的基础上扩大近两倍。

        由此可以预见，二季度，汽车、家电等制造业的产销

状况将会改善，产销量增加，必将拉动冷热板卷、中厚板

以及优特钢的需求，支撑钢价企稳走强。

       任庆平还指出，钢铁生产原材料及能源价格居高不

下，受到成本支撑，市场价格在高位运行。二季度的价格

也将得到持续的成本支撑。

      近来，铁矿石、焦炭、废钢等钢材原料价格震荡整

理。据业内监测数据，截止3月31日，唐山地区普碳方坯

出厂价格3900元/吨，与上月末持平；江苏地区废钢价格

为3040元/吨，较上月末下跌20元/吨；山西地区二级焦炭

价格为2400元/吨，与上月末持平；澳大利亚粉矿价格为

917元/吨，较上月末上涨24元/吨。除焦炭价格保持平稳

外，其他原料品种价格皆呈现冲高回落走势，临近月末则

企稳反弹。总体来看，3月份钢厂生产成本小幅上移。因



       至于原料端，周金雷表示，今年碳元素过剩相对确

定，铁元素由平衡转为逐步宽松，原料价格重心将下

移，但总体强于钢材。具体来看，铁矿石方面，今年全

球供应增量为2600万吨，其中主流矿增产1000万吨、非

主流矿增产1300万吨、国产矿增产300万吨。全球铁矿石

供应增加，而需求见顶回落，年内铁矿石价格区间预计

在80—130美元/吨，走势主要看粗钢限产政策执行情

况、钢价走势和钢厂利润变化。

        焦煤方面，周金雷认为，煤炭总产能继续增长，部

分跨界煤种从动力煤逐步回流到焦煤，国内焦煤产量预

计增加500万吨。进口焦煤预计同比增加2500万吨，其中

蒙煤1500万吨、澳煤500万吨，俄煤和美国煤合计500万

吨。今年国内焦煤供应端增量累计在3000万吨，需求端

由焦炭产量增加带来的增量在650万吨。今年焦煤供应

大幅增加，而需求相对平稳，焦煤价格重心势必下移。

        焦炭方面，周金雷认为，去年我国净增焦化产能

2550万吨，今年仅增22万吨，海外市场新增焦炭实际产

量350万吨。总体来看，今年焦炭供应增量大于需求增

量，焦炭价格重心预计下移，过程中还要看焦煤价格和

钢厂利润的变化。

        “全年焦化新增产能与淘汰产能基本持平，均在4700

万吨，不同点在于去年四季度新增1386万吨，而淘汰

2641万吨，净淘汰1255万吨，日产量减少3.4万吨。”山

西大土河国际贸易有限公司期货负责人王健说。

市场人士：钢铁行
业供需矛盾突出
        日前，由新湖期货主办的“第九届中国大宗商品

产业论坛”在上海顺利召开。在黑色金属产业分论坛

上，产业人士就黑色产业链品种行情展开分析。

        南京钢铁股份有限公司市场部市场信息室主任周

金雷表示，今年是国内经济大年，中央和地方拉动经

济的意愿强烈，扩内需、促消费等稳增长政策持续加

码，并逐步落地见效，形成实物工作量，叠加我国拥

有全球最稳定最完整的产业链供应链，今年下半年经

济将好于上半年，GDP有望超过5.5%。然而，钢材行

业经营环境不容乐观，面临海外加息带来金融风险、

需求不足、出口下滑、制造业增长乏力、双焦过剩导

致原料负反馈等不利因素，钢材市场供需矛盾逐步凸

显，预计钢厂全年维持微利甚至亏损状态，利润围绕

转炉成本波动，“降成本、低库存、保现金流、保生

产、保生存”将成为常态。

        厦门国贸黑色投研总监夏彦君同样认为，当前黑

色品种分化，结构性特征明显。国内需求好于国外，

库存先减后增，粗钢供应过剩问题相对严重。高供给

下产业链面临一定压力，后期需紧密关注政策变化。

        对于未来钢材价格走势，在周金雷看来，处于

“矛盾不突出、形势不明朗、走势不流畅”的混沌状

态，市场将在强预期与弱现实之间交易，多空切换节

奏加快、价格波动频繁，操作难度加大、投资收益下

滑。受国内经济弱势复苏、预期向好、供应预计缩

减、扩内需、稳投资、低库存、低利润等因素支撑，

年内钢材价格走势保持“不悲不喜、纠结前行”的谨慎

态度，运行重心预计较去年有所下移，全年现货价格

振幅也将由去年的1700元/吨收窄至1000元/吨，并且

预计3月已经走出上半年价格高点，11—12月将走出

下半年价格高点。



中钢协：后期钢材价
格难以大幅上涨，将
呈小幅波动走势
        随着天气好转，国内市场逐渐进入消费旺季。从

3月份下游主要用钢行业情况看，基建和制造业用钢

需求基本平稳，但房地产业继续回落。受此影响，3 

月份钢材价格虽继续上升，但环比升幅收窄。进入4

月份以来，钢材价格由升转降。

        随着国家各项稳增长政策举指陆续落实，今年国

内市场钢材需求有望保持平稳。由于国际环境依然复

杂严峻，受外需增长存在不确定性、国内市场需求仍

然不足，后期钢材价格难以大幅上涨，将呈小幅波动

走势。



         借口，其实就是一种消极的心态，它的

言外之意是心理暗示“我不行”，“我可能做不

到”。借口，是成功路上的绊脚石，因为它可

能会剥夺你迈向成功的机会，最终让你一事

无成。

         没有任何借口，是让员工们竭尽所能的

去做好每一件事情，想尽办法去完成每一件

工作上的任务。不论工作或是生活中，都会

面对各种各样的事情，有些可能是从来没有

遇到过的情况，但此时不应该为自己找任何

理由推脱，而是要大胆尝试，说不定结果可

能会出乎意料呢。没有努力过，怎么知道自

己做不成功呢？所以要养成毫不畏惧的决

心、坚强的毅力，心中有信念，在接收到工

作任务后的既定环境中、限定时间内把握好

每一份每一秒去完成。

         没有任何借口，是让员工们摒弃拖延

症，立即行动。如今社会高速发展，自己的

注意力会不自觉地被外界环境所吸引。看到

吸引自己的小说、电视剧时，就把原本要做

的事情一拖再拖，但时间转瞬即逝，未完成

的任务又要找若干理由让自己心安理得的拖

延到明天完成。拖延症的背后就是对惰性的

放纵，随着截止日期的逼近，工作的压力会

与日俱增，到头来也把自己变得疲惫不堪。

所以作为一名合格的员工，要在每项工作

NO  EXCUSE!

最有想法和冲劲的时候，马上行动起来，可以按照

西点军校的6条建议每天列出所需要完成的工作，

将工作分成小部分，列出开始和结束时间，按步骤

按时完成。

       没有任何借口对工作负责和敬业的体现。作为

企业的员工应该要懂得职责，并且做好每一件看似

微不足道的小事，努力做一名不推卸且有诚实态度

的员工。

         成功或者失败也许只是因为一些小细节、小习

惯，多少任务和时刻都是在放纵和不经意间的借口

中流逝。成功是一趟旅程，而不是终点。No excuse, 

期待一起变好的我们……

苏欣妍
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微笑的涵义
　　前几日，与好友在外吃饭，落座后，发现正对我视线

的是门口站立的一位迎宾小姐。看得出，这是个外地姑

娘，二十出头，高高的个子，身着与其他饭店迎宾员无异

的旗袍，每有顾客光临或离去，她总会微笑着说“欢迎光临”

或“请慢走”之类的话。大概是食客们对迎宾小姐早已司空见

惯的缘故，他们要么只顾着和身边的人攀谈，要么就匆匆

走过，几乎没有人注意到她的存在。而这个外地姑娘似乎

也习惯了人们的冷落，在没有顾客经过的时候，就收起微

笑,面无表情地站着。她的漠然和热闹的饭店形成了巨大的

反差,但是,没人注意到,除了不经意间坐在她对面的我。

　　一个年轻女孩走了出去，外地姑娘的脸上又露出了职

业性的微笑。但出乎她意料的，年轻女孩没有像其他客人

一样对她视而不见，而是回过头回应了她一个微笑，一个

甜甜的微笑。外地姑娘愣了一下，但很快的，笑意重新回

到她的脸上。不同的是，那笑是如此由衷，如此生动。年

轻女孩已走远，但外地姑娘的笑却依然灿烂。

　　原来，一个微笑就足以温暖一颗心。

　　目睹这一切，我不禁想起发生在自己身上的一件小

事：每天下楼，都会碰上一位小姐，她是楼下新搬来的住

户。我很想跟她打招呼，但又怕她不理我，自讨没趣。一

天，我下定决心打破沉默，可她板着脸；一股冷冰冰的模

样，我又犹豫了。思忖半天，终于硬着头皮对她微笑着点

了点头，岂料，她马上回应了。后来我知道，其实她也很

想认识我，只是怕我拒绝她罢了。

　　原来，一个微笑就可以拉近两颗心的距离。

　　微笑，蕴含着丰富的涵义，传递着动人的情感。怪不

得有位哲人曾说：微笑是人类最美的表情。

　　生活中的你，是否也曾从别人的微笑中感受到尊重、

肯定、接纳、关怀、友善……又是否将这种温暖传递下去

呢？不要吝惜你的微笑，因为，也许不经意间你已扫除对

方心中的阴霾；不要吝惜你的微笑，因为，消除人与人之

间的隔膜，也许就只一个微笑那么简单。

  心有阳光
　　梅雨时节，一连下了小半个月的雨，寺庙

内到处都湿漉漉的。

　　在大堂打坐的弟子们，常常一边坐在蒲团

上，一边望着门外下个不停的雨，心绪不宁。

　　一小和尚对着另一小和尚耳语：“这雨到

底怎么还不停呀！我的心都快要烦透⋯⋯”

　　另一个小和尚接过话题说：“下雨的时

候，我都惦念着家里的庄稼是否会涝了⋯⋯”

　　就在这个时候，他们的师父手拿佛珠走了

进来，望了望众弟子说:“请弟子们认真体悟一

下当下，雨过天晴，碧空如洗，太阳是圆的，

光芒耀眼，照在身上是舒适的滋味。弟子们，

你们看到太阳吗？”

　　“这⋯⋯”小和尚们你望我，我望你。

　　师父继续说：“其实，太阳每天都在升

起，只不过是被眼前那一团乌云遮挡而已。拨

开乌云，心中就是一片晴朗的天空，你看不见

太阳，太阳当然也就不会照射到你的身上

了。”

　　禅中道义：即便生活让我们痛苦地发疯，

每天起床后第一件事，仍要让自己笑一笑。当

你心情愉快时，也许你并不习惯微笑。但是如

果你强挤出一个笑容，结果你可能会开怀大

笑。如果你献出了微笑，你的内心便会感到快

乐。
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  我们很富有
　人生有很多不如意的地方，就向喝水，你必须喝。而

且在你非常激渴的时候，无论是什么水你都会喝，因为

我们要保住最宝贵的生命。活着，比什么都重要，只有

活着，我们才可以去实现我们未实现的事情。

　　有这样一个故事，从前有一个年轻人，抱怨自己没

钱，天天过着苦日子，于是一天天的非常消极，这时一

个老者路过他的身边，看到这个年轻人如此颓废，就问

这个年轻人“一个年轻人干什么这么颓废”年轻人说

“我没有钱，生活非常糟糕”这时老者说“这好办啊！

我出一袋金子买你的双手，这样你就有钱了”年轻人很

生气的说“你开什么玩笑，别说是一袋金子，五袋我也

不卖”老者笑了笑说“我愿意出十袋金子买你的双腿”

年轻人愤怒的说，“你出多少钱我也不会卖的，不要在

继续说下去了”老者还是笑了笑说“你看，你不是很富

有吗？为什么说自己没钱呢？你为什么不能象别人去创

造财富呢？难道你和那些工作的人有什么不一样吗？年

轻人这事恍然大悟”谢谢您老先生，我懂了.年轻人这

时振作精神去找工作去了。

　　其实就这样简单，没有钱我们可以去赚，我们赚的

比他们少，但是我们同样也可以活着，他们吃一顿饭要

上千，我们吃一顿饭才几十块钱，但是我们都吃饱了。

他们出门的时候开车，我们出门的时候走路，其实他们

也想走路，但是他们没时间，难道你见过那个大老板天

天悠闲的赚钱吗？他们也想好好的放松一下，但是他们

没时间，其实最主要的还是开心，开心是最重要的，不

要去嫉妒别人，有些事就是把你嫉妒死你也不行，选择

一个开心的生活方式，比你选择一个钱赚了一大把忙的

不可开交事情强，因为我们只有一生，等你的钱赚够了

（钱什么时候都不会够）想要去享受，却发现自己没有

时间了，呵呵，我想这才是最痛苦的事情。

让心灵转个弯
　　两只蜜蜂飞进一间房里，透过玻璃窗户看到

一个开满鲜花的花园，于是，第一只蜜蜂便使尽

全身力气往花园里飞，结果，一次次撞得头晕眼

花，到死也没到达花园；另一只蜜蜂则顺着窗户

拐了个弯，找到了通向花园的门，不费吹灰之力

进入了花园。

　　谁都希望脚下的路笔直平坦，生活之路一帆

风顺。然而，有的事情是身不由已，力不从心。

在生活中，失恋、痛苦、忧伤、晋级失败等常常

伴随我们左右，如果我们执意按自己的意愿行

事，不仅不能够成功，反而自寻烦恼，从而使自

己情绪消沉，生活无趣。如果这时我们能让心灵

拐个弯，及时调整自己看问题的角度，改变一下

思维方式，或许能心平气和地让那些不顺心的事

情消失，而感到生活处处充满阳光。

　　在漫长的岁月里，顺境与逆境，得意与失

意，快乐与痛苦无处不在，无时不困扰着我们。

我们应当尝试着换一种思维、换一种角度来思索

失与得之间的区别、差距。对一个青年人来说，

失恋是痛苦的，有的青年人即使在知道对方已不

再爱自己后，仍不死心，整日纠缠，以期改变对

方对自己的感情。此时，如果能让自己的心灵拐

个弯：与其爱一个不爱自己的人，何不去寻觅一

个真爱自己的人呢？与其纠缠下去，倒不如高尚

地分手，让两个人都留有可回忆的愉快往事。

　　让心灵拐个弯，是一种优越的“以退为进”

的思维方式，如果我们掌握并适当运用于生活，

在“山重水复疑无路”时，便会“柳暗花明又一

村”。

　　


