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《没有任何借口》读后感
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生命无高下

上海五波公司角钢资源表

上海五波公司H型钢资源表

上海五波公司工槽钢资源表

上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆平认为

----钢价或将超跌反弹 关注影响行情因素

《没有任何借口》读后感

全球性货币紧缩达到五十年来最大，世行料经济衰退在所难免

世界钢协：8月全球粗钢产量同比下降3%至1.506亿吨

中钢协：9月中旬重点钢企日产粗钢214.5万吨，环比增2.23%

统计局：8月中国钢筋产量1925.2万吨，同比降5.8%

变换角度看人生

想像力更重要

大弃大得，小弃小得



          生命无高下
          一位有德之士一直为住在城市的东区而苦恼。他举止文雅，行为

中正，而东区的人们粗俗随意;他生活有规律，从不过分，但东区的人

们却喜欢肆意狂放;他品质高洁，从不能容忍自己有微小的不检点，东

区的人们则似乎不太注重这些，市侩气功利心重。

          于是他向一位智者求助，究竟是搬迁别处，还是做其他打算。

          智者听完他的叙述，静静地过了一会儿，一句话也不说，便带着

他去了一个山谷。那个山谷空气清新，景色优美，更有成千上万只乌鸦

在这里盘旋、静立、打闹、栖息，整个山谷异常和谐。可是，黄昏的时

候，来了一只苍鹰，情况就发生了变化。

         苍鹰仗着自己身强体壮，飞翔能力强，气焰嚣张地一会儿挤占这群

乌鸦的地盘，一会儿啄咬那一群乌鸦。和谐热闹的乌鸦群变得混乱惊慌

起来。它们四处逃窜，惊慌失措。骚扰了一阵后，苍鹰似乎很不屑与乌

鸦们为伍，又趾高气扬地飞走了。

          看着眼前这一切，智者缓缓开口说：“苍鹰以为自己和乌鸦相处

是受了委屈，殊不知乌鸦并不乐意与苍鹰在一起。对于生命而言，其实

没有高下，只是生活方式存在差别。所以，你不应该嫌弃东区，而应持

有感谢之心，感谢他们对你这个不同类人的容纳。你自以为居住东区是

一种耻辱，而对东区的人们来说，你的生活方式和所谓的道德优越其实

是一种‘骚扰’，与苍鹰对乌鸦群的行为无异啊。”

         有德之士很惭愧。他以为自己卓尔不群，没想到实际上只是需要别

人接纳才能生存的可怜虫。自己嫌恶想要离之而去的人们，恰恰是自己

最珍贵的财富。



上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆平认为
----钢价或将超跌反弹 关注影响行情因素

《中国冶金报》记者： 包斯文

           过去的7月份，钢材市场依然疲软，交易持续清

淡，价格震荡下跌，贸易商心态不稳，大都降价出货、

去库，规避风险。那么，8、9月份的钢材市场行情将会

如何？对此，上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆

平接受《中国冶金报》记者采访时认为，后期的钢价经

过超跌之后有望反弹，但贸易商切忌投机囤货，对存在

的影响行情走势的不确定、不稳定的因素仍需高度关

注，应看清市场大势，着力做好市场开发和服务。

          任庆平介绍了他们公司在销售中反馈的信息和市场

调研掌握的情况：在过去的6、7月份国内钢材市场价格

持续震荡下跌，显现下跌持续时间长、下跌势头强、下

跌幅度大的特点。在上海市场，6月份，冷板卷价格下

跌520元/吨；热卷价格下跌430元/吨；中厚板价格下跌

420-480元/吨；线材价格下跌500元/吨；螺纹钢价格下

跌430元/吨。

          进入7月份，钢材市场价格继续震荡下行，没有上

跌企稳的迹象，而且下跌势头依然强劲，下跌幅度仍然

不小。如在上海市场，7月份，冷板卷价格下跌460元/

吨；热卷价格下跌400元/吨；中厚板价格下跌490-510元

/吨；线材价格下跌200元/吨；螺纹钢价格下跌230元/

吨。这是在6月份钢价大跌的基本上继续下跌，6、7月

两个月，钢价呈现“超跌”之势，跌至底部区域。

          钢价持续下跌的原因，其中的因素诸多，主要体

现：一是高温多雨天气持续，导致钢材市场进入短期季

节性淡季。二是主要用钢行业的房地产投资情况不佳，

对钢材需求的支撑继续弱化，1-6月份，房地产开发投

资同比下降5.4%，房屋新开工面积下降34.4%，6月房地

产开发景气指数为95.40，已经低于理论临界点。当前

国内房地产行业颓势短期内难有改变，且在部分地区

“断供断贷”事件的影响下继续下滑。三是国际形势

更加严峻复杂，主要经济体下行压力加大，外部需求

有所收缩。四是期货期货市场行情震荡的带动，钢材

金融属性的及人为炒作因素的推波助澜，等等，这些

因素的叠加效应显现，导致6、7月份钢价的超跌。

           8、9月份钢价或将超跌反弹，呈现震荡上行态势

从钢材市场供给层面看，由于前两个月的钢价持续下

跌，钢企利润明显收缩，甚至亏损，有的亏损幅度不

小，钢厂限产、减产、保价、稳市意愿增加；再有，

高温多雨天气不利于钢厂安全生产。因此，这段时间

不少钢企进行检修，以减少产量，其效果正在逐渐显

现。统计显示：7月生产指数为26.1%，环比下降8.0个

百分点。据中钢协统计，截止到7月中旬，重点统计

企业累积粗钢日产量为205.8万吨，环比下降6.4%；生

铁日产量191.2万吨，环比下降4.6%；钢材日产202万

吨，环比下降6.9%。无疑，后期钢材市场供给量将有

所下降，贸易商销售压力有望缓解。

        从钢材市场需求层面看，相比6、7月份钢材市场

需求淡季状况来看，8、9月份的“钢需”强度将会逐

渐增强，尤其是国家出台的一系列经济稳增长大盘的

政策和措施效应在各地显现，特别是7月28日中央政

治局会议明确指出，要积极作为扩大需求，全方位守

住安全底线，以改革开放为经济发展增动力。

         7月21日，国常会上强调加快对项目资本金和配套

资金的支持、加快项目进度，要在三季度形成更多实



日前，中共中央政治局会议再次明显：要坚持人民

至上、生命至上，坚持外防输入、内防反弹，坚持

动态清零，出现了疫情必须立即严格防控，该管的

要坚决管住，决不能松懈厌战。后期疫情防控形势

依然严峻，或许对下游终端“钢需”释放产生一定

影响，直接波及钢材市场行情走势。

            二是钢材市场供给的变化存在不确定性。7月

份，多个钢厂自发进行高炉检修来降低产量。随着

高炉检修完毕，在当前利润有所恢复的情况下,企业

生产意愿有所回升,钢材产量也将随之增加，导致钢

材市场供给增量,压力加大，供需矛盾再度凸现。

           三是国际环境变化，对我国钢材出口和国内钢

市行情的影响。目前，俄乌冲突仍在继续，全球疫

情还在蔓延，美联储加息及全球加息风暴，台海危

机加剧，等等，这些因素都将对国内外钢材市场带

来冲击和影响。

           总之，在8、9月份及下半年，受国际环境复杂

严峻和国内疫情冲击等超预期因素影响，我国经济

运行仍面临较多风险挑战。钢材市场面临的形势亦

不容乐观。对此，钢贸商应如何应对？

           任庆平认为，由于国际上主要经济体国家，美

国，欧洲，日韩以及其它国家对防疫政策做出“躺

平”调整，中国与国际经济“脱钩”会加速。正真

考验中国经济承压应该从明年开始。国内一些列稳

经济政策应该会对钢铁市场改善有帮助，但是钢铁

行业将迎来一个为期不短的调整期。

          因此，在如今如此不确定的钢材市场环境下，

即便钢材价格有回调的可能，对于钢贸商而言，切

忌贸然投机囤货，一味博行情，还是要看清市场大

势，着力做好市场开发和服务工作，在开拓市场中

求得商机，在服务中赢得生存。

物工作量。业内人士预计基建投资将继续处于加速期，项

目加速落地后实物需求有望于下半年集中释放。

          时下，各地都在抓紧重大基建工程的投资和建设。据

不完全统计，截至7月28日，11个省份2022年上半年重点项

目完成投资4.63万亿元。

          上海市发改委梳理形成了“十四五”重大项目投资矩

阵，涉及总投资约4.2万亿元，其中“十四五”预计完成投

资2.1万亿元。其中主要有的国际航运中心建设、轨道交通

建设、重大能源项目建设等高质量基础设施项目。

           再有，日前中共中央政治局会议提出：要稳定房地产

市场，坚持房子是用来住的、不是用来炒的定位，因城施

策用足用好政策工具箱，支持刚性和改善性住房需求，压

实地方政府责任，保交楼、稳民生。目前各地加快房地产

业稳定发展步伐。据不完全统计显示，截至7月24日，7月

全国已有62省市发布政策超70次，出台各类稳楼市政策，

部分地区为鼓励楼市成交，推出了一系列创新性措施，包

括预发补贴、奖励中介等。针对部分楼盘延期交楼的问

题，各地也陆续公布了相关保交楼措施。业内人士表示，

短期来看，房地产市场恢复稳定运行前，各地因城施策频

次或将维持在较快节奏，供需两端政策均仍有空间。

           随着这些政策形成实物工作量，基建投资有望再提

速，房地产行业或将边际改善。钢材市场需求将有较好支

撑。预计8、9月份钢市将向好复苏，钢铁需求有所回升。

           影响后期钢材市场行情因素仍需关注

           一是国内一些地区疫情反复,对钢材市场行情的影响。



      “没有任何借口”所体现出的是一种负责敬业的精

神，一种服从诚实的态度，一种完美的执行能力。西点

军校之所以能够培养出那么多优秀的人才，就在于它将

“没有任何借口”作为学生的行为准则，使西点军校的

学生在任何一个团体都表现出了良好的团体精神和合作

能力。

          由于它们具有强烈的责任心、荣誉感和纪律意识，

自信、诚实、主动、敬业，从而成为可信赖和承担责任

的人。读过这本书对自己的思想产生了很大的触动，让

我能够静下来正视和思考，自己平时的行为准则和理念

是什么？从思维方式、工作方式到具体的工作内容，我

想这对我们每一个人来说既是一次经验的总结，也是一

个难得的纠正错误的机会。借口的危害是无比巨大的，

它会在不经意间慢慢的蚕食掉我们的诚实和自信、我们

的热情和积极性、我们的责任感和危机意识，从内部击

溃整个集体的凝聚力和战斗力。所以对待“借口”我们

的态度应当是坚决的摒弃。

       “有效执行”是一种包含有丰富内涵的文化，是用

于指导我们能够实现各项工作战略和目标的行为规范和

《没有任何借口》读后感
五波销售部：沈仁举

价值观念，而要确立“有效执行”，用这种文

化作为一种引导，把这种理念深深植根于集体

中的每一名成员心中，努力去实现。

          在新的工作岗位上，压力与机遇并存，

“没有任何借口”启发我今后在工作中无论遇

到怎样的困难，都要想尽办法去完成，而不是

畏难和退缩，要学会适应压力，并把压力变为

动力，不断激发自己的内在价值和潜能，从而

实现人生价值。



全球性货币紧缩达到五
十年来最大，世行料经
济衰退在所难免
        世界银行在一份新报告中表示，明年全球经济可能

面临由一波激进的紧缩政策导致的衰退，但可能仍不足

以抑制通胀。据周四在华盛顿发布的研究报告，全球决

策者正在以半个世纪以来从未见过的同步程度撤回货币

和财政刺激措施。世行称，这将在金融环境恶化和全球

经济增长放缓加深方面产生超出预期的影响。投资者预

计各国央行为了将核心通胀率维持在5％的水平，明年

将把全球货币政策利率提高到近4％，即2021年平均水

平的两倍。根据该报告的模型，如果央行希望把通胀控

制在目标区间内，利率可能要高达6％。世界银行的研

究估计，2023年全球GDP增速将放缓至0.5％，人均

GDP下降0.4％。如果真如此，将符合全球经济衰退的

技术定义。

       美联储下周会议料将围绕是否加息100基点展开激

烈讨论

       如果想表明抗通胀的决心足够坚定，美联储官员说

不定可以找到下周加息100基点的理由，不过目前的基

线预测仍然是加息75基点。

        虽然大多数经济学家认为加息75基点是9月20-21日

会议最可能的结果，但在8月高于预期的核心通胀率公

布后，升息1个百分点也并非全无可能。利率期货的定

价显示投资者认为加息100基点的概率约为24%，而一

些美联储观察人士认为可能性更高一些。

毕马威会计师事务所首席经济学家Diane Swonk表示，

“加息100基点一定在备选方案中，虽然他们最后可能还

是会只加息75基点，但其中必然是经过一番纠结的”。

        在一些人看来，通胀的顽固及包括劳动力市场在内

其他经济领域的强劲表现为美联储实施更激进加息提供

了支持。野村证券预测下周将加息100个基点，其认为8

月的通胀报告将促使官员们加快行动。

      美国8月零售额在大跌后小幅回调，但市场商品需求

仍十分疲弱

       美国商务部周四表示，8月份全美零售额增长了

0.3%。零售额是衡量消费者在包括汽车、食品和汽油在内

的一系列日常商品上花费的指标。经济学家曾预计销售额

会保持不变。

        8月份的上涨没有考虑通货膨胀——上个月通货膨胀率

上升了0.1%——这意味着消费者可能会花同样的钱，但获

得的商品更少。

       “面对美联储大幅通胀和加息，消费者支出实际持

平，”Nationwide高级经济学家本·艾尔斯（Ben Ayers）表

示。“虽然零售额小幅走高，但这很大程度上是由于价格上

涨推高了美元销售额。这是今年整个经济活动总体放缓的

另一个迹象。”

       扣除汽车支出后，8月份的销售额实际上也下降了

0.3%。不包括汽车和汽油，销售额增长0.3%。汽车和零部

件经销商的销售领涨所有类别，上月跃升2.8%，帮助抵消

了汽油销售下降4.2%的影响。法国央行下调GDP增速预

测，致力于在未来2-3年内将通胀率降至2%

        法国央行称，预计法国2022年GDP增长2.6%（此前预

测为2.3%），2023年为0.5%-0.8%。预计法国2022年通胀率

为5.8%，2023年为4.2%-6.9%，2024年为2.7%。

        法国央行行长维勒鲁瓦表示，坚定地致力于在未来2-3

年内将通胀率降至2%。任何衰退都将是“有限和暂时的”，

2024年法国经济将出现大幅反弹。

波兰8月通胀率达16.1%

        当地时间9月15日，波兰中央统计局发布的报告显示，

今年8月，波兰的通货膨胀率达到16.1%，是自1997年3月以

来的最高值。其中商品价格同比上涨17.5%，服务价格同比

上涨11.8%。能源价格在8月份增长最快，同比上涨40.3%，

其主要原因是受到供暖燃料价格上涨的推动。此外，统计

数据表明，不断上涨的天然气和电力成本正逐渐影响到几

乎所有商品和服务的价格。

         知情人士：阿根廷央行将把利率提高550个基点至75%

一位直接了解内情的人士透露，阿根廷央行已决定提高利

率，以提振本币，并遏制年底前逼近100％的通胀。阿根廷

央行已经决定将基准Leliq利率上调550个基点至75％。之前

周三公布的通胀数据显示，居民消费价格同比上涨近

79％，创下30年来最快增速。该决定预计将于周四晚些时

候宣布。



统计局：8月中国钢
筋产量1925.2万吨，
同比降5.8%
         国家统计局最新数据显示，2022年8月份，

中国钢筋产量为1925.2万吨，同比下降5.8%；1-8

月累计产量为15542.6万吨，同比下降13.8%。

         8月份，中国中厚宽钢带产量为1405.8万吨，

同比下降1.8%；1-8月累计产量为12528.8万吨，

同比增长1.3%。

         8月份，中国线材（盘条）产量为1262.1万

吨，同比下降0.4%；1-8月累计产量为9590.6吨，

同比下降12.3%。

          8月份，中国铁矿石原矿产量为8113.3万

吨，同比下降3.9%；1-8月累计产量为65262.6万

吨，同比下降0.4%。

世界钢协：8月全球粗
钢产量同比下降3%至
1.506亿吨
          世界钢铁协会数据显示，2022年8月全球粗钢产

量同比下降3%至1.506亿吨，中国8月粗钢产量增加

0.5%至8390万吨。

           印度8月粗钢产量为1020万吨，同比增加1.2%；

日本8月粗钢产量为730万吨，同比下降了7.4%；美国

8月粗钢产量700万吨，同比下降7.1%。

中钢协：9月中旬重点
钢企日产粗钢214.5万
吨，环比增2.23%
据中钢协数据显示，2022年9月中旬，重点钢企粗钢日

均产量214.50万吨，环比增长2.23%；钢材库存量

1766.10万吨，比上一旬增加59.65万吨，增长3.50%。
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       有一首《知足歌》，对我们值得一读：“人生尽

受福，人苦不知足，思量事劳苦，闲着便是福。思

量疾厄苦，无病便是福。思量患难苦，平安便是

福。思量死来苦，活着便是福。也不必高官厚禄，

也不必堆金积玉。看起来，一日三餐，有许多自然

之福。我劝世间人，不可不知足。”

　　这首歌告诉我们，变换角度看人生，快乐会常

伴你左右。下面的小故事能给我们一些启迪和一点

思考。

　　一天，一个年轻人站在悬崖边，痛不欲生。这

时，一位胡须飘飘的老者欢歌而行。年轻人拦住老

者，问：“老人家，您为何如此快乐？”老人回答道：

“天地之间，以人为尊，我生而为人；星辰之中，惟

日月灿烂，我能早晚相伴；百草之中，最是五谷养

人，我能终身享用。我为什么会不快乐呢？”

　　年轻人若有所思地点点头，但还是满脸的忧

伤，说：“老人家，我总觉得很自卑，不如别人活得

有价值，自己常感到没有意义。”老者微微一笑，

说：“一块泥土和一块金子，谁更自卑呢？”年轻人刚

要回答，老者摆了摆手继续说：“如果让你培育一粒

种子，泥土和金子谁更有价值呢？”言罢，老者朗笑

而去。年轻人顿觉释然。

　　其实，只要我们变换角度去思考、去观察，就

不难发现，生活展现给我们的并不是我们通常感觉

的那么糟糕。变换角度看人生，人生就会更美好！

　　在人生的道路上都会有坎坷、会有苦难，关键

是看我们怎样去面对它。如果把坎坷看成是一种历

练，你就会感到坎坷铸就我们坚强；如果把苦难当

作一种调味品，你就会觉得苦难的生活也能有滋有

味；如果把它们看成是一笔宝贵的财富，你就会认

为是它们丰富了我们的人生。

　　实际上，只要变换角度，即时是在悲惨、苦

难、逆境中的生活也会峰回路转，即时是在悲观、

痛苦、坎坷中的人生也会柳暗花明。因为，生活的

风霜雪雨之后，悬挂在我们人生背景上的是幸福的

彩虹。

变换角度看人生
        如果你必须与人打架，你会选择一位正常人，

还是一位空手道的冠军？相信大多数的人会选择正

常人。因为大家很清楚，空手道是专家，他们的门

路与招数都有名堂方能成为冠军，而且与选手对战

的经验更是丰富。

　　在美国有一则新闻报道：在高速公路上有两台

车辆因为些微的擦撞，两位驾驶员一言不和，就在

道路边打起来，这两位驾驶员，一个是普通正常

人，另一位则是知名的空手道冠军。交手不到数分

钟，结果出来了。这样的结果隔天登上了美国头版

新闻。

　　打架的结果是空手道冠军输了。报社的记者在

标题上注记了空手道冠军输的原因：“空手道冠军

有一个习惯，就是不打头部，腰部以下也不打。”

可是普通的人没有学过，因此，没有受到制度与规

定的束缚，直直的一拳就击在空手道冠军的鼻梁

上，让冠军就此倒地不起！

　　这则有趣的故事，让人想起爱因斯坦说过：想

像力比知识更为重要。

　　想想看，当我们第一天上班时，没有很多的专

业知识，但我们有旺盛的想像力，然而随着时间的

过去，我们的年资越来越增加，我们工作所学的专

业知识越来越多，但我们的想像力却如青春流逝般

很难再恢复。也许，我们已让专业知识及一些固有

的模式主宰了我们的思考，我们已渐渐失去了突破

与改变的勇气。

想像力更重要
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永永远远地失去了自由，成为人类的玩物。

　　与人类相比，鸟儿面对的诱惑要简单的多。而人

类，却要面对来自红尘之中的种种诱惑。在物欲横流

的尘世中，人们很容易迷失自我，跌入欲望的深渊，

把自己装入一个个打造精致的“功名利禄”的金丝笼

里。

　　这是人类的悲哀。然而更为悲哀的而是，正如鸟

儿被囚禁于笼中，被人玩弄于鼓掌之上，仍欢呼雀

跃，放声高歌，甚至于呢喃学语，博人欢心；人类在

功名利禄的包围中也是自鸣得意，为我独尊。这是多

么的不幸啊。

　　人生在世，有许多东西是需要不断放弃的。在仕

途中，放弃对权力的追逐，随遇而安，得到的是宁静

与淡泊；在淘金中，放弃对金钱无止境的掠夺，得到

的是安心和快乐；在春风得意、身边美女如云时，放

弃对美色的占有，得到的是家庭的温馨和美满。

　　苦苦地挽留夕阳的人是傻人；久久地感伤春光的

人是蠢人。什么也不放弃的人，往往会失去更珍贵的

东西。

　　懂得放弃才有快乐，背着包袱走路总是很辛苦。

能够放弃是一种超越，也许有时我们只看到放弃时的

痛苦，而忘记了那些如果我们不放弃就会的到的更大

的痛苦。

　　放弃是一种境界，大弃大得，小弃小得。 

  大弃大得，小弃小得
          有一个聪明的年轻人，很想在一切方面都比他身

边的人强，他尤其想成为一名大学问家。可是，许多

年过去了，他的其他方面都不错，学业却没有长进。

他很苦恼，就去向一个大师求教。

　　大师说：“我们去登山吧，到山顶你就知道该如何

做了。”那山上有许多晶莹的小石头，煞是迷人。每见

到他喜欢的石头，大师就让他装进袋子里背着，很

快，他就吃不消了。“大师，再背，别说到山顶了，恐

怕连动也不能动了。”年轻人痛苦地望着大师。“是呀，

那该怎么办呢？”大师微微一笑，“该放下！不放下，背

着石头怎么能登山呢？”大师道。

　　年轻人一愣，忽然心中一亮，向大师道了谢走

了。之后，他一心做学问，进步飞快。其实，有所得

必要有所失，只有学会放弃，学会放下，才有可能登

上人生的顶峰。

　　我们很多时候羡慕在天空中自由自在飞翔的鸟

儿，人，其实也该像这鸟儿一样，欢呼于枝头，跳跃

于林间，与清风嬉戏，与明月结伴，饮山泉，觅草

虫，无拘无束，无羁无拌。这才是鸟儿的生活，也是

人类应有的生活。

　　然而，这世上还有一些鸟儿，因为忍受不了饥

饿、干渴、孤独乃至“爱情”的诱惑，从而成为笼中鸟，


