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人生就像奕棋,一步失误,
全盘皆输。——弗洛伊德
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         古刹里新来了一个小和尚，他积极主动地去见方丈，殷勤诚恳地说：“我新来乍

到，先干些什么呢？请方丈支使指教。”

　　方丈微微一笑，对小和尚说：“你先认识和熟悉一下寺里的众僧吧。”

　　第二天，小和尚又来见方丈，殷勤诚恳地说：“寺里的众僧我都认识了，下边该

去干些什么呢？”

　　方丈微微一笑，洞明睿犀地说：“肯定还有遗漏，接着去了解、去认识吧。”

　　三天过后，小和尚再次来见方丈，满有把握地说：“寺里的所有僧侣我都认识

了。”方丈微微一笑，因势利导地说：“还有一人，你没认识，而且这个人对你特别

重要。”

　　小和尚满腹狐疑地走出方丈的禅房，一个人一个人地寻问着、一间屋一间屋地寻

找着。在阳光里、在月光下，他一遍一遍地琢磨、一遍一遍地寻思着。

　　不知过了多少天，一头雾水的小和尚，在一口水井里忽然看到自己的身影，他豁

然顿悟了，赶忙跑去见老方丈⋯⋯

　　【心得】世界上有一个人，离你最近也最远；世界上有一个人，与你最亲也最

疏；世界上有一个人，你常常想起，也最容易忘记⋯⋯这个人，就是你自己。

　　人这一生最难做到的就是认识自己，所以古希腊的作者在太阳神阿波罗的神庙门

上留下了这样的警训：“人啊，认识你自己！”

　　看不清自己，不认识自己，结果往往就是活不明白，不明白自己为什么要活着，

不明白人活着有什么意义。如果活了一辈子，连自己真正想要的是什么、自己应该去

干些什么都没搞清楚，又何谈活得幸福、做出成就呢？

　　人生第一要事：认识自己，看清自己，才能懂得人生的意义。

认识自己，看清自己



上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆平认为
——钢价或将超跌反弹   关注影响行情因素

《中国冶金报》记者：包斯文

         过去的7月份，钢材市场依然疲软，交易持续清淡，价

格震荡下跌，贸易商心态不稳，大都降价出货、去库，规

避风险。那么，8、9月份的钢材市场行情将会如何？对

此，上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆平接受《中

国冶金报》记者采访时认为，后期的钢价经过超跌之后有

望反弹，但贸易商切忌投机囤货，对存在的影响行情走势

的不确定、不稳定的因素仍需高度关注，应看清市场大

势，着力做好市场开发和服务。

           任庆平介绍了他们公司在销售中反馈的信息和市场调

研掌握的情况：在过去的6、7月份国内钢材市场价格持续

震荡下跌，显现下跌持续时间长、下跌势头强、下跌幅度

大的特点。在上海市场，6月份，冷板卷价格下跌520元/

吨；热卷价格下跌430元/吨；中厚板价格下跌420-480元/

吨；线材价格下跌500元/吨；螺纹钢价格下跌430元/吨。

进入7月份，钢材市场价格继续震荡下行，没有上跌企稳

的迹象，而且下跌势头依然强劲，下跌幅度仍然不小。如

在上海市场，7月份，冷板卷价格下跌460元/吨；热卷价格

下跌400元/吨；中厚板价格下跌490-510元/吨；线材价格下

跌200元/吨；螺纹钢价格下跌230元/吨。这是在6月份钢价

大跌的基本上继续下跌，6、7月两个月，钢价呈现“超

跌”之势，跌至底部区域。

           钢价持续下跌的原因，其中的因素诸多，主要体现：

一是高温多雨天气持续，导致钢材市场进入短期季节性淡

季。二是主要用钢行业的房地产投资情况不佳，对钢材需

求的支撑继续弱化，1-6月份，房地产开发投资同比下降

5.4%，房屋新开工面积下降34.4%，6月房地产开发景气指

数为95.40，已经低于理论临界点。当前国内房地产行业颓

势短期内难有改变，且在部分地区“断供断贷”事件的影

响下继续下滑。三是国际形势更加严峻复杂，主要经

济体下行压力加大，外部需求有所收缩。四是期货期

货市场行情震荡的带动，钢材金融属性的及人为炒作

因素的推波助澜，等等，这些因素的叠加效应显现，

导致6、7月份钢价的超跌。

          8、9月份钢价或将超跌反弹，呈现震荡上行态势

从钢材市场供给层面看，由于前两个月的钢价持续下

跌，钢企利润明显收缩，甚至亏损，有的亏损幅度不

小，钢厂限产、减产、保价、稳市意愿增加；再有，

高温多雨天气不利于钢厂安全生产。因此，这段时间

不少钢企进行检修，以减少产量，其效果正在逐渐显

现。统计显示：7月生产指数为26.1%，环比下降8.0个

百分点。据中钢协统计，截止到7月中旬，重点统计

企业累积粗钢日产量为205.8万吨，环比下降6.4%；生

铁日产量191.2万吨，环比下降4.6%；钢材日产202万

吨，环比下降6.9%。无疑，后期钢材市场供给量将有

所下降，贸易商销售压力有望缓解。

         从钢材市场需求层面看，相比6、7月份钢材市场

需求淡季状况来看，8、9月份的“钢需”强度将会逐

渐增强，尤其是国家出台的一系列经济稳增长大盘的

政策和措施效应在各地显现，特别是7月28日中央政

治局会议明确指出，要积极作为扩大需求，全方位守

住安全底线，以改革开放为经济发展增动力。

          7月21日，国常会上强调加快对项目资本金和配

套资金的支持、加快项目进度，要在三季度形成更多

实物工作量。业内人士预计基建投资将继续处于加速

期，项目加速落地后实物需求有望于下半年集中释

放。



直接波及钢材市场行情走势。

        二是钢材市场供给的变化存在不确定性。7月份，多

个钢厂自发进行高炉检修来降低产量。随着高炉检修完

毕，在当前利润有所恢复的情况下，企业生产意愿有所

回升，钢材产量也将随之增加，导致钢材市场供给增

量，压力加大，供需矛盾再度凸现。三是国际环境变

化，对我国钢材出口和国内钢市行情的影响。目前，俄

乌冲突仍在继续，全球疫情还在蔓延，美联储加息及全

球加息风暴，台海危机加剧，等等，这些因素都将对国

内外钢材市场带来冲击和影响。

          总之，在8、9月份及下半年，受国际环境复杂严峻

和国内疫情冲击等超预期因素影响，我国经济运行仍面

临较多风险挑战。钢材市场面临的形势亦不容乐观。对

此，钢贸商应如何应对？

           任庆平认为，由于国际上主要经济体国家，美国，

欧洲，日韩以及其它国家对防疫政策做出“躺平”调

整，中国与国际经济“脱钩”会加速。正真考验中国经

济承压应该从明年开始。国内一些列稳经济政策应该会

对钢铁市场改善有帮助，但是钢铁行业将迎来一个为期

不短的调整期。

          因此，在如今如此不确定的钢材市场环境下，即便

钢材价格有回调的可能，对于钢贸商而言，切忌贸然投

机囤货，一味博行情，还是要看清市场大势，着力做好

市场开发和服务工作，在开拓市场中求得商机，在服务

中赢得生存。

           时下，各地都在抓紧重大基建工程的投资和建

设。据不完全统计，截至7月28日，11个省份2022年上

半年重点项目完成投资4.63万亿元。

          上海市发改委梳理形成了“十四五”重大项目投

资矩阵，涉及总投资约4.2万亿元，其中“十四五”预

计完成投资2.1万亿元。其中主要有的国际航运中心建

设、轨道交通建设、重大能源项目建设等高质量基础

设施项目。

           再有，日前中共中央政治局会议提出：要稳定房

地产市场，坚持房子是用来住的、不是用来炒的定

位，因城施策用足用好政策工具箱，支持刚性和改善

性住房需求，压实地方政府责任，保交楼、稳民生。

目前各地加快房地产业稳定发展步伐。据不完全统计

显示，截至7月24日，7月全国已有62省市发布政策超70

次，出台各类稳楼市政策，部分地区为鼓励楼市成

交，推出了一系列创新性措施，包括预发补贴、奖励

中介等。针对部分楼盘延期交楼的问题，各地也陆续

公布了相关保交楼措施。业内人士表示，短期来看，

房地产市场恢复稳定运行前，各地因城施策频次或将

维持在较快节奏，供需两端政策均仍有空间。

          随着这些政策形成实物工作量，基建投资有望再

提速，房地产行业或将边际改善。钢材市场需求将有

较好支撑。预计8、9月份钢市将向好复苏，钢铁需求有

所回升。

           影响后期钢材市场行情因素仍需关注

            一是国内一些地区疫情反复，对钢材市场行情的

影响。日前，中共中央政治局会议再次明显：要坚持

人民至上、生命至上，坚持外防输入、内防反弹，坚

持动态清零，出现了疫情必须立即严格防控，该管的

要坚决管住，决不能松懈厌战。后期疫情防控形势依

然严峻,或许对下游终端“钢需”释放产生一定影响，



中钢协：8月中旬重点钢企
日产粗钢199.63万吨，环
比增2.72%
          据中钢协数据显示，2022年8月中旬，重点钢企粗

钢日均产量199.63万吨，环比增长2.72%；钢材库存量

1732.92万吨，比上一旬增加27.89万吨，增长1.64%。



发改委：钢铁行业2022年
1-7月运行情况
          一、钢铁产量有所下降。据国家统计局数据，1-7

月全国生铁、粗钢产量分别为51089.7万吨、60928.0万

吨，分别同比下降4.5%、6.4%。

          二、钢材进出口量总体下降。据海关总署数据，

1-7月全国累计出口钢材4007万吨，同比下降6.9%。其

中，7月出口钢材667万吨，同比增加17.9%，环比下降

11.8%。1-7月全国累计进口钢材656万吨，同比下降

21.9%。其中，7月进口钢材79万吨，同比下降24.8%。

          三、钢材价格下降明显。据中国钢铁工业协会监

测，7月末中国钢材综合价格指数为111.46点，环比下

降11.06点，降幅为9%；同比下降42.02点，降幅为

27.4%，连续四个月同比下降。

          四、进口矿累计下降。据海关总署数据，1-7月全

国铁矿砂及其精矿进口量62682万吨，同比下降3.4%。

其中，7月全国铁矿砂及其精矿进口量9124万吨，同比

增长3.2%。

胡春华：以更大努力
推动就业进一步回稳
向好
        中共中央政治局委员、国务院副总理胡春

华19日在京出席全国就业工作电视电话会议暨

国务院就业工作领导小组全体会议时强调，要

深入学习贯彻习近平总书记重要指示精神，以

更大努力推动就业形势进一步回稳向好，为经

济社会发展大局作出积极贡献。

         胡春华指出，要落实党中央、国务院部

署，强化就业优先政策导向，千方百计拓展新

的就业岗位，积极支持多渠道灵活就业，鼓励

创业带动就业。要采取多种方式稳住已有岗

位，进一步强化各项稳岗纾困政策，把职业技

能培训和稳岗更好结合起来，鼓励企业和职工

共同协商有效的稳岗办法。要调动各方面力量

支持加强就业服务，充分发挥公共就业服务机

构的作用，充分调动市场化机构的积极性。

         胡春华强调，要切实稳定和扩大重点群体

就业，持续用力抓好高校毕业生就业，想方设

法拓宽就业渠道，强化对未就业毕业生的实名

帮扶，做好困难毕业生的就业托底保障。要优

先保障好脱贫劳动力就业，多措并举支持返乡

农民工就地就近就业。要用心用情用力做好困

难群体就业援助工作。

          胡春华指出，要有效防范化解就业领域风

险隐患，进一步加强劳动者权益保护，切实防

范规模性失业风险，稳妥处理劳动关系矛盾纠

纷，严格纠正各类就业歧视现象。



中钢协：后期钢价将呈小
幅波动走势
          7月份，复杂严峻的国内外环境和疫情散发多发的

影响仍在持续，国内市场钢材需求形势仍不及预期，钢

铁产量环比下降，钢材价格继续回落。进入8月份以

来，钢材价格呈止跌趋升走势。

          后期钢材价格走势分析

          随着新冠疫情防控形势进一步巩固，国民经济仍处

于持续恢复中，后期国内市场钢材需求有望逐步释放，

钢材市场供需将形成新的平稳，钢价将呈小幅波动走

势。

        （一）稳增长政策措施陆续落地，钢材需求有望进

一步恢复

          今年以来，面对多种超预期因素冲击，我国经济下

行压力较大。目前我国经济正处于企稳回升关键窗口，

党中央、国务院在高效统筹疫情防控和经济社会发展的

同时，着力推动稳经济一揽子政策进一步生效，下大力

气巩固经济恢复基础，努力使宏观经济在合理区间运

行。后期国家将积极推进有效投资，按质量要求加快项

目进度，争取在三季度形成更多实物工作量；依法合规

做好政策性开发性金融工具资金，加快投向交通、能

源、物流、农业农村等基础设施和新型基础设施建设；

促进重点领域消费恢复，延续免征新能源汽车购置税政

策；因城施策促进房地产市场平稳健康发展，保障住房

刚性需求。随着后期稳经济的各项政策措施效果进一步

显现，后期钢材需求形势有望好转。

      （二）钢铁企业坚持按需组织生产，有助于市场供需

平衡

          据钢铁协会统计，8月上旬，重点统计钢铁企业粗

钢日产194.33万吨，环比增长2.8%。据此估算全国日产

粗钢272.58万吨，环比增长0.02%。从后期情况看，随着

下游需求逐步释放，供需两端有望形成新的平衡态势。

        （三）社会库存趋于正常，企业库存呈波动下降态势

          进入8月份以来，钢材社会库存已降至近四年来的同

期最低水平，企业库存也是震荡回落的趋势，为后期市

场信心的恢复做了铺垫。截止8月上旬，21个城市五大品

种钢材社会库存1028万吨，比7月末减少45万吨，下降

4.2%；同比减少185万吨，下降15.2%。从企业库存情况

看，截止8月上旬，重点统计钢铁企业库存为1705万吨，

比7月末增加45万吨，增幅2.7%；同比增加243万吨，增长

16.6%。

          后期需要关注的主要问题：

           一是市场需求有望好转，促进供需平衡最为重要。

需求恢复滞后于生产的恢复，是造成5-7月份钢材价格持

续下跌的根本原因。虽然8月份钢价有所回升，但幅度较

小，显示市场需求形势未有明显改观。钢铁企业要充分

分析市场需求形势，合理安排生产，维护市场平稳运

行。

            二是企业效益同比下降，降本增效任务依然艰巨。

据钢协统计，1-7月份，会员钢铁企业实现营业收入同比

下降22.41%，营业成本同比下降16.58%，成本下降幅度明

显低于收入降幅是造成钢铁企业利润下降的主要原因。

目前，企业成本上升压力仍较大，需进一步加大内部挖

潜、降本增效工作力度。
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孔雀惜尾
　　有一只雄孔雀的长尾巴真是漂亮极了，金黄和翠绿

的颜色互相交错，在阳光下闪烁着艳丽的光泽，令人惊

叹大自然的造化竟有如此神奇美妙的杰作，这绝不是一

般的画家用七彩笔所能描绘得出来的。

　　岂止是人类羡慕雄孔雀美丽的尾羽，就连这雄孔雀

自身也因这美丽而陶醉，以至进一步养成了嫉妒的恶

习。它虽然已经被人类驯养很久了，但只要是见到了有

少男少女们穿着颜色鲜艳的服装在大街上行走，仍然禁

不住妒火中烧，总要撵上去啄咬几口，才肯罢休。

　　早先，这只雄孔雀每逢在山里栖息的时候，总是要

首先选择好一个能掩藏尾羽的地方，然后再来安置身体

的其他部位。可是有一天，天上突然下起了大雨，雄孔

雀因躲避不及，而淋湿了漂亮的尾羽，这使它好痛心

呀。恰在此时，手持罗网捕鸟的人又来到了面前，而这

只孔雀还在珍惜顾盼自己漂亮的尾羽，不肯展翅高飞逃

离现场，于是只好落入了捕鸟人撒下的罗网。

　　雄孔雀有着美丽的长尾羽，这本来是一件值得骄傲

的事。但它却对自己的这一优长之处珍爱得太过分了，

　　一只经历坎坷的老猫在猫际社会中悟出了一

系列如何成为猫上猫的哲理警训，经过它的策划

与教诲，很多猫都出类拔萃，有所建树。

　　一只黑猫找到老猫，它想超过所有被老猫点

拨过的猫。老猫想了想说:“要想超过它们，除非

你变成身披凤羽的猫王，只有这样你才能一统猫

界，独自为尊。”黑猫大悦，忙问：“如何才能

身披凤羽成为猫王?”老猫告诉它，只要向南山的

凤凰仙子送上厚礼，凤凰仙子自然会赐它一身五

彩缤纷的凤羽。

　　黑猫害怕老猫再把这个成为猫上猫的方法传

授给别的猫，它两拳就将老猫打死了。老猫临死

时说:“你会后悔的，只知道成功的方向是远远不

够的。”

　　黑猫准备了999只老鼠，送到南山。只食五谷

从不杀生的凤凰仙子大怒：“我只收亲手耕耘而

获的五谷!”她当即赐给黑猫一身象征奸诈险恶的

鹰的羽毛，只给它留了只猫头。此时黑猫十分后

悔，它后悔没有留着老猫为自己成为猫王做更详

细的指导。

　　凤凰仙子看出了黑猫的心思，她说:“毁掉助

你攀升的梯子，注定了你要从攀升中跌落。

黑猫的作用

其结果是反而招致

了祸患。雄孔雀的

下场警示人们：如

果有谁对自己缺乏

自知之明，将某个

长处当包袱背起

来，为其所累，这

时好事就有可能变

成坏事，引出本来

不该发生的后果。
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学习的智能
　　曾经，有一个学生诚惶诚恐的来请教他的老师，学

生问：「老师！请问我要怎么样做，才能学会您所有的

智能呢？」

　　这个学生的老师，是一位深具智能的大师，他听到

学生这样的问题，笑了笑之后，反问学生说：「那么，

你认为应该怎么样，才能学会我所有的智能呢？」

　　学生想了想，立刻说：「我以为，最好老师能够一

次教会我所有智能的关键，让我能够完全了解老师您所

了解的事情！」

　　大师又笑了笑，从桌上拿起了一个苹果，放到嘴

边，大大地咬了一口。大师望着他的学生，口中不断咀

嚼着苹果，不发一言。过了好一会儿，大师才又张开

嘴，将口中已经嚼烂的苹果，吐在手掌当中。

　　大师伸出手，将已嚼烂的苹果拿到学生的面前，然

后对着他的学生说：「来！把这些吃下去！」

　　学生惊惶地说：「老师！这....这怎么能吃呢？」

　　大师又笑了笑，说：「我咀嚼过的苹果，你当然知

道不能吃；但为什么又想要汲取我的智能的精华呢？你

难道真的不懂？所有的学习都必须经过你本身亲自去咀

嚼的！

　　是的，我的孩子，有些事情的答案，爸妈也能够很

快的都告诉你。但是，如果能够经过你自己的思考，而

来获得许多人生宝贵的答案，我认为那是值得的！

　　毕竟，苹果新鲜而甜美的滋味，是需要由你自己深

刻来品尝与体会的。学习的过程中，除了你自己，没有

任何人可以代劳；透过知识的吸收，加上你不断地反

省、思考，化为自己宝贵的经验，这就是智能的开启之

处，也是奠定你一生能够永续成长的真正基础。」

　　你越是聪明，要学的越是多。

远 虑 与 近 忧
　　喜鹊的巢筑在高高的树顶上，到了秋天，一刮

起大风，窝巢便随树枝摇摇晃晃，简直像要把整个

窝巢翻下来一样。每到这时，喜鹊和它的孩子们蜷

缩在窝巢中，惊恐万状，害怕得连大气都不敢出。

　　有一种喜鹊就很聪明，在夏天还未到来的时

候，它就想到了秋天，它预料到秋季肯定会经常刮

大风，这可真是有远见的喜鹊。为了保障住所未来

的安全，它果断地决定立即搬家。于是，它不辞辛

苦地寻找安全的处所，终于选中了一处粗大低矮的

树桠，这地方低矮踏实，上面有浓密的枝叶遮挡，

大风也不可能撼动这个粗大稳固的矮树桠。然后，

喜鹊又不厌其烦、不顾劳累地将原来的窝巢从高高

的树顶上搬下来，它将那些搭窝的枝条、草叶，一

根根、一片片搬到低矮粗大的树桠上，筑起了新

居。新筑的窝巢真的是舒适安全，大风再也不会侵

犯到这低矮处的树桠上了。

　　夏天到了，大树浓密的树阴下真凉快，过往行

人都不免要到树阴下歇凉。人们在树阴下一抬头就

看到了喜鹊的窝巢，再一伸手，就可以轻易地掏到

窝巢中的小鹊或鹊蛋。人们觉得挺有趣的。于是，

窝巢里的小鹊或鹊蛋经常被人掏走。小孩子们看到

大人这样做，他们也来掏小鹊和鹊蛋。尽管小孩子

们个子矮够不着鹊窝，可是他们想办法找来竹竿，

用竹竿挑巢里的小鹊和鹊蛋，还互相争抢着。

　　可怜的喜鹊这下更遭殃了，秋季还远远没到，

它的住所就被破坏得不像样子了。它虽然考虑到了

防备未来的灾患，却没想到眼前的危险，结果还是

没能避过灾难。

　　人也是一样，当我们在计划未来的时候，千万

不要忘了当前，如果不能兼顾眼下与将来，考虑问

题或做事情欠周全的话，都会遭受损失的。


